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HIGHLIGHTS IN UND UM OPPUM /LINN

NOCH BIS 23. DEZEMBER: 23. DEZEMBER: 12. JANUAR:
Weihnachtsmarkt in der City ~ Weihnachtssingen Prinzenproklamation
y 9./10. DEZEMBER: auf der Rennbahn im Seidenweberhaus
AR 700U Weihnachtsmarkt Burg Linn 10. JANUAR: 13. JANUAR:
9. Dezember 01, K ofeld Oppum 16.-17. DEZEMBER: Verleihung des Karnevals-Revue
parrkirche Hl Sehutzengel i Griinkohl & Pinkel Steckenpferdes im Seidenweberhaus

1630 U

Eintritt: 10.- Einlass:

Weihnachts-Shows (S.3) im Seidenweberhaus (Gewinnspiel linn S. 2)



GEWINNSPIEL

JUGENDARBEIT DER EXTRAKLASSE

MIT DEM GUTSCHEINBUCH

UNTERWEGS

»GENUSSPUNKTE"“ heiBt Krefelds
groBtes und im Handel meist ver-
kauftes Gutscheinbuch und genau
das préasentiert der Gastroguide
auch:

52 Punkte, an denen Sie in Krefeld
mit der Familie und Freunden Gas-
tronomie genieBen konnen. Alle im
Buch vorgestellten Restaurants und
Cafés laden dabei mit hochwertigen
Gutscheinen zum Essen ein. Die Gut-
scheine konnen ab sofort und bis
spétestens 28.02.2019 (!) bei den
Gastronomen eingelost werden. In
der neuen Ausgabe konzentriert sich
das Angebot noch stérker auf Krefeld
und den angrenzenden Kreis Viersen,
zum  Beispiel mit Willich, Stadt
Viersen, Tonisvorst, Kempen und Gre-
frath. Insgesamt 118 Gutscheine von
77 Gastronomiebetrieben warten auf
Einlosung. Mehr lokale Gutscheine
gab es in einem solchen Buch nie
zuvor. Auf die wertvollen Freizeit-Gut-
scheine flir Theater, Comedy, Museen
und verschiedene sportliche Freizeit
-Events hat man auch dieses Jahr
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nicht verzichtet. Die sind im Buch
natlirlich auch enthalten. Hier gibt
es GENUSSPUNKTE® : Mediencenter,
RheinstraBe 76/0stwall, 47799 Kre-
feld, Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr
und im Buchhandel oder unter www.
genusspunkte.de. Gewinnen Sie
eins von drei Gutschein Paketen.
Wieviele Gastronomiebetriebe fin-
den Sie im Buch?

Schicken Sie Ihre Mail bis 16.12.17
an: gewinne@lifejournale.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

RUNDES BUHNENJUBILAUM

50 JAHRE IN DER BUTT

Seit 50 Jahren ist Beate Rundholz
jetzt fester Bestandteil, besonders
des Oppumer Karnevals. Zu Hause
ist die begeisterte Frosche-Sammle-
rin, sie kommt auf ca. 2000, bei den
38ern. Besonders gerne gastiert sie
wahrend der Session in Senioren-
heimen um hier fiir Aowechslung und
Unterhaltung zu sorgen. Wie nicht an-
ders zu erwarten tritt sie dabei natiir-
lich in einem Froschkostiim auf. Nur
einmal musste sie aussetzen. Das
war im Jahre 2011. Sie représen-
tierte mit ihrem Mann Manfred Il die
Stadt Krefeld als Prinzenpaar. ,Das
war ein tolles Erlebnis®, schwelgt die
Froschkonigin. Als Dauergast bei Co-
medy-Veranstaltungen holt sie sich
so manche Anregung fir die eigene
Show. Weiter so.

Die Gesellschaft 1938 Krefeld-Oppum e.V.
winscht allen Oppumern und Karnevalisten
eine friedvolle Weihnachtszeit und viel Gliick

und Erfolg im neuen Jahr!
Freuen Sie sich auf eine tolle Session mit uns!

Der Vorstand
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20. AKKU-PREIS
FUR DAS JUGEND-
ZENTRUM
HERBERTZSTRASSE

Mit uns sicher
Zzur nachsten Feier

Die Aktion Kunst und Kultur im Unterricht (Akku) hat den mit 1500 Euro dotierten Ak
Kku-Preis des Jahres 2017 verliehen: Trdger des 20. Akku-Preises ist das Jugendzentrum
HerbertzstraBe fiir sein Projekt ,der internationale Mérchen-0-Mat“. Foto: Stadt Krefeld,
Presse und Kommunikation, L. Striicken

Die Aktion Kunst und Kultur im Un-
terricht (Akku) hat den mit 1500
Euro dotierten Akku-Preis des
Jahres 2017 verliehen: Trager des
20. Akku-Preises ist das Jugend-
zentrum HerbertzstraBe fiir sein
Projekt ,der internationale Mar-
chen-0-Mat“.

Mit dem Ziel, aus Koexistenz ein Mitei-
nander wachsen zu lassen, werden in
diesem Projekt Mérchen, Erzéhlungen
und Geschichten aus unterschied-
lichen Kulturkreisen zum Medium, das
Menschen, Sprachen und Kulturen
zusammenfihrt. ,Seit  Jahrzehnten
leistet das Jugendzentrum Herbertz-
straBe wertvolle Arbeit in einem lange
benachteiligten Stadtteil“, wiirdigte
auch Oberbtirgermeister Frank Meyer
die Jugendeinrichtung aus Oppum
anldsslich der Preisverleihung, die

im  Helmut-Ménkemeyer-Saal  der
Musikschule der Stadt Krefeld statt-
fand. Einmal im Jahr vergibt Akku
in Kooperation mit dem Rotary Club
Krefeld die Auszeichnung flir eine
besondere kreative Leistung einer
Schule, Kita oder einer anderen In-
stitution der Jugendbildung. Mit der
Auszeichnung wird die jahrelange
ehrenamtliche kreative Arbeit mit
Jugendlichen gewdrdigt. Akku moch-
te mit der Auszeichnung neben dem
Projekt ,der internationale Méarchen-
0-Mat" auBerdem das kompetente
und motivierte Team des Jugendzen-
trums wirdigen, das stets ein feines
Gespiir fir die Notwendigkeiten der
Jugendarbeit vor Ort bewiesen habe
und sicher auch den kiinftigen Wan-
del des Stadtteils erfolgreich beglei-
ten werde.

HuTOoHAUE

SUBARU.

Frohliche Weihnachten
und ein gliickliches neues Jahr wiinscht
Ihnen das ganze Team vom

SCERS B

Danke fiir Ihr Vertrauen.
Ihr zuverldssiger Partner vom
Bokendonk 7 - Telefon 15 63 33

ISU2U kK= DAIHATSU

MADE IN JAPAN

EDITORIAL

LIEBE LESER!

Mit dieser Ausgabe verabschieden
wir uns in eine kleine Winterpause,
bevor es Ende Januar mit frischem
Elan und guten Vorsdtzen weiter
geht. Gerade der Dezember bietet
sich an, Rickschau zu halten und
ein wenig zur Besinnung zu kommen.
Nicht ganz einfach in dieser hek-
tischen Zeit aber zumindest sollten
Sie den Versuch starten. Das Weih-
nachtsfest bildet den Héhepunkt und
gilt als Fest des Friedens. In vielen
Landern aber auch vor der eigenen
Haustir sind wir oftmals davon weit
entfernt und kénnen nur hoffen, dass
die Wertschétzung jedes einzelnen
dazu beitragt, diese Welt lebens-
werter zu gestalten. Nachstenliebe

ist dabei nicht nur ein geflligeltes
Wort. Jeder sollte sich hinterfragen
,Wie kann ich helfen?". Aktionen,
Beispiele finden Sie auch in dieser
Ausgabe, geben kleine Anregungen
und Gelegenheit, sich zu engagieren.
Es sollte Ihnen eine Herzensangele-
genheit sein, ein wenig Licht in die
Zimmer derer zu bringen, die nicht
auf der Sonnenseite des Lebens ste-
hen. In Ihrer unmittelbarer Nahe oder

DAS COMEDY-FINALE

irgendwo auf dieser Welt, wo Hilfe
gebraucht wird. Helfen Sie!

In diesem Sinne wiinschen wir Ih-
nen und lhrer Familie eine friedliche
Weihnacht. Kommen Sie gut ins
nachste Jahr. Allen viel Gliick und
Segen wiinscht Ihnen

Ihre Familie Kdlker
Bleiben Sie gesund!

Grill am
Bahnhof

d
Frohe Weihnachten un
einen guten Rutsch!

Ihre Familie Makinudi

Gyros * Bratwurst
Pommes - Hihnchen
Frikadellen - Schnitzel
Maybachstr. 174 «Tel. 544649

Mo.-Fr. 11.00-22.00 Uhr,
Sonn-und Feiertags 16.00-22 Uhr

Samstag Ruhetag

SICHERHEIT GEHT VOR

GRUNKOHL & PINKEL -
DIE WEIHNACHTSSHUW

Im Dezember heiBt es wieder:
,Herzlich  Willkommen zur  Weih-
nachtsausgabe der Griinkohl & Pinkel
Show!". Was gibt es Schoneres, als
sich in der kalten Jahreszeit ein wenig
Frohsinn und etwas Leckeres zu essen
zu gbnnen? Feiern Sie mit uns einen
harmonischen Weihnachts-Come-
dy-Mix mit erstklassigen Gésten und
einer ,Deluxe” Version Griinkohl inkl.
einem Glaschen Prosecco zur Begri-
Bung. An zwei Tagen (16. u. 17.12)
ist im Haus Kleinlosen fir beste Stim-
mung gesorgt. Aber Achtung, der 16.
ist bereits ausgebucht! Man sollte also
nicht allzu lange warten mit der Ticket-
bestellung. Wenn wir mit Nachfragen
tberrannt werden sollten, haben wir
die Option, noch einen Friihschop-
pen-Termin zu planen. Natrlich mit
allen Kiinstlern der Abendshow und
dem Klassiker Griinkohl als leckeren
Mittagstisch am 17.12., 11:30 Uhr!

Auf der Biihne des Haus Kleinlosen
live dabei:

Ozgiir Cebe,

Michael Dietmayr,

Ralf Senkel

und - alle Jahre wieder - unser Mann
am Omnichord C. Heiland!

" ga. 16.12.2017
18130 Uhr (Ausverkautt!

’ So. 17.12 2017

11130 Uhr

17.12.2017
Se- 17:30 Uhr

Das wird ein Fest!

Sa., 16.12.2017 Ausverkauft!
So.,17.12.2017

Einlass: 11:30 Uhr

Beginn: 13:00 Uhr
So.,17.12.2017

Einlass: 17:30 Uhr

Beginn: 19:00 Uhr

Karten zum Preis

von 33,00 EUR

(Essen + ein Glas Prosecco inkl.)
sind ab sofort erhéltlich unter:
Tel.: 02151-54 68 08 (AB), unter
info@diefes.de

und an folgenden VVK-Stellen:

Lotto Kuhle, Uerdinger Str. 577
Tel.: 02151-59 20 00
Post-Service Wenders,
Buschstr. 366

Tel.: 02151-59 54 73
Tabakborse DrieBen,
Insterburger Platz 1

Tel.: 0177-323 4099

(+ 2 Euro VVK-Gebiihr)

AUF ZUR DEMO AM 9.12.

Wie weit diirfen Werbestopper in Verkehrsknotenpunkte ragen7 Diese Frage ist jetzt
Anlass zur Meinungsbildung. Konkret geht es um den Kreuzungsbereich HauptstraBe/
Untergath. Mit einer Demoveranstaltung soll jetzt das , Projekt” Werbetafel gestoppt wer-
den. Zur genehmigten Protestveranstaltung zwischen 15-16 Uhr werden einige hundert

Biirger erwartet.

Anfertigungen aller Art
* * *

Stoffhaus

3¢ -im Forstwald- 4
*

- Unser Werk wird lhre Freude

Gardinenstoffe - Dekostoffe
Polsterstoffe - Kleiderstoffe
Kurzwaren
Sonnen- und Sichtschutz
Insektenschutz.
Beratende Raumausstatterin
Individuelle Anfertigung
Nahkurse

- Unser Werk wird lhre Freude -

Parken direkt vor der Tiir

GroBe Auswahl an Stoffen und Gardinenanfertigungen
Individuelle Anfertigungen von:
Gardinen, Flachen-Vorhangen, Tischdecken, Kissen,
Polsterauflagen fur Garten, Wohnfahrzeugen oder Booten,
Plissees, Rollos, Jalousien, Insektenschutz von ifasel
AufmaB und Montage durch unsere Raumausstatterin
Gegen Vorlage der Annonce erhalten Sie

10 % Rabatt

My J9je usbunbipsjuy -

- Anfertigungen aller Art

Anfertigungen aller Art

Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Stoffhaus im Forstwald - Stock 21 a - 47918 Tonisvorst
Tel.: 02156 41254 - www.stoffhaus-im-forstwald.de

- Unser Werk wird |hre Freude

- apnaid a1y| pAIM MIBM Josup -
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2100-NEWS

Giinter Burtschell

Steuerberater

Klaus Burtschell

Steuerberater

Steuerliche Beratung
Betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgriindung
Steuerberatung Burtschell & Partner
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Walter Flex Str. 11 - 47809 Krefeld

Telefon: 02151/96 85 0 - Telefax: 02151/96 85 85
info@burtschell.de - www.burtschell.de

Ralph Burtschell

Steuerberater

MARCHENLESUNG

S0 MACHT WARTEN SPASS

Wahrend gespannt auf das Christ-
kind gewartet wird, geht es am
24.12. auf einer Fiihrung durch
den winterlichen Zoo samt Mar-
chenlesung.

Fir Kinder ist der Zoo-Eintritt frei.
Beginn ist um 11 Uhr. Teilnahme 3
EUR pro Person. Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: 02151- 955 213
(Mo. u. Do.)

NATUR PUR OPPUM

DONKPARKWEG KANN KOMMEN

,0ppum darf sich freuen“, so der
stellvertretende Fraktionsvorsitzen-
de und Oppumer Ratsherr, Jiirgen
Wettingfeld, und erkldart weiter:
,Mit dem nun im Finanzausschuss
beschlossenen Etatentwurf haben
die Fraktionen von CDU und SPD die
Grundlage fiir den Donkparkweg ge-
schaffen.

Die Fraktionen von CDU und SPD haben
ein umfangreiches MaBnahmepaket
im stadtischen Haushalt fiir 2018 be-
schlossen. Mit enthalten sind 40.000
Euro fiir die Schaffung des Donkpark-
wegs. ,Damit wird Oppum wieder ein
Kleines  Stiickchen attraktiver. Op-

pum hat einen guten Lauf: Geschwi-
ster-Scholl-Schule, fiinfte Gesamtschu-
le und die neuen Wohngebéude an der
HerbertzstraBe und der Werkstétte-
nstraBe sind wichtige Bausteine fir die
positive Entwicklung unseres Stadtteils.
Abgerundet wird das Ganze durch den
Bau der Krefelder Promenade, die in
den néchsten zwei Jahren umgesetzt
werden soll“, freut sich Wettingfeld.
Ebenso informiert Wettingfeld dariiber,
dass die Sanierung der Hauptstra-
Be vom Fungendonk bis zur Hein-
rich-Klausmann-StraBe nach  Riick-
sprache mit der Tiefbauverwaltung im
Mai 2018 fertig gestellt wird.

aumschule

-Fr. 7.30-12.00h
Mo 13.00-17.30 h

9.00-14.00 0

Sa.

uissem-Indenklef

Berliner Strafle - Ecke Rembertstralie
KR-Bockum - Tel.: 50 33 66

JIERISCHES™ WEIH
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Auch fiir die Menschenaffen im Zoo
ist die Weihnachtszeit eine ganz
besondere Zeit.

Dass sie sich genauso wie wir Uber
Geschenke freuen, erlebt man jedes
Jahr beim ,Weihnachtshasteln flr
Menschenaffen”. Diese tolle Aktion
flir GroB und Klein bietet der Zoo ge-
meinsam mit Christine Peter, Fachfrau
flir Tierbeschéftigung, am Sonntag,
10.12. von 11:00 - 14:30 Uhr. Die
Weihnachtsgeschenke werden zu-
ndchst vorbereitet, Futter geschnitten,

TIERSCHUTZ

Der Verband der Zoologischen Gar-
ten (VdZ), dem auch der Zoo Krefeld
angehort, sient den Anzeigen der
Tierrechtsorganisation Peta gegen
insgesamt 20 deutsche Zoos und
Tiergérten ruhig entgegen und wi-
derspricht diesen.

Laut VdZ-Geschéftsfiihrer Volker Ho-
mes werden die Bestimmungen des
Tierschutzgesetzes gewissenhaft ein-
halten. Nicht zuletzt, weil neben der
Betreuung durch Veterindre auch die
umfassende Kontrolle der Behorden
gegeben ist. Anfang November war

p—

NACHTSBASTELN
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diverse Leckereien auf Aste gespieft,
Kartons und Kanister beftillt und ver-
packt. AnschlieBend kann man haut-
nah beobachten, wie Gorillas, Orang-
Utans und Schimpansen voller Freude
auf die Présente reagieren, was jedes
Jahr aufs Neue ein riesen SpaB ist.

Um Anmeldung wird gebeten unter
Tel.: 02151- 955 213 (Mo. u. Do.).
Die Kosten betragen 25 EUR fiir Er-
wachsene, 10 EUR fiir Kinder, zzgl.
Eintritt.

é’?‘iﬁ

b
bekannt geworden, 3 J
dass der deutsche G
Ableger der Tier- g‘fzy}\}

rechtsorganisation
aus den USA Tier-

garten und Zoos Vd Z
hierzulande angeblich wegen des
Beschneidens von Federn angezeigt
hat — darunter auch etliche Mitglieder
des VdZ. Bis heute liegen allerdings
weder dem VdZ noch den Zoos selbst
tatséchlich Anzeigen vor. Ausflihrliche
Hintergrundinformation zum Thema
unter: www.bit.ly/2ztzp5D.

BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE WWW.LIFEJOURNALE.DE

et 1 Jonnum 5 Jonece 5 Tt 7 Jiampon 7 Jtonemt

@
. -’ Orthopédie & Schuh & Technik
. men in
,fi'ff'éﬁrﬁaumm /Nosthoff dlrekt

Sanitatshaus

Bandagen * Kompressionsstrimpfe » Orthesen  Finn Comfort Schuhe

Parkplitze

vor der Tur!

2 x in Krefeld » www.lauf-mit-nosthoff.de
Uerdinger Str. 109 - Tel. 02151 69727 » Krefelder Str. 8 - Tel. 02151 6553530
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KARNEVALISTISCHER FRISEUR

IN DES PRINZEN HANDE

Sich in fremde Hénde zu geben,
fallt schwer, zumal wenn es darum
geht, ein rares Gut zu teilen. Wenn
dann noch der Umstand hinzu-
kommt, dafiir einem langjahrigen
Gefdhrten abtriinnig zu werden,
gleich doppelt.

Auf der anderen Seite: Manch einer
schwort doch gerade darauf: Auf das
Abenteuer, auf das Geheimnisvolle,
auf das Einfach-mal-ausbrechen.
Wer nichts wagt, der nichts gewinnt?
Oder? Gesagt, getan, und vor allem:
Wann kommt man schon in den Ge-
nuss, einem Prinzen so nah zu kom-
men? Und so geschah es — ein Termin
bei Prinz René I. (Sellmer). Nicht zum
Kaffee, sondern zum Haareschnei-
den in seinem Salon Emma auf der
MaybachstraBe 7, der sicherlich kein
normaler ist. Zwei gravierende Un-
terschiede gibt es hier zu anderen
Friseursalons: Der Friseur ibernimmt
das Kommando, er schldgt seine Idee
vor, der Kunde kann zustimmen —
oder gehen. Am Ende bestimmt der
Kunde dafiir dann, wie viel ihm die
Behandlung wert war, sein Geld landet
in einem verschlossenen Umschlag.
Sein Vorschlag ,Deckhaar etwas lan-
ger lassen” weicht also nicht groB zu
dem bisherigen ab. Ich entscheide

mich fir das ,Bleiben“. Der Karne-
valsprinz tanzt seit einiger Zeit auf
mehreren Hochzeiten: Neben seinem
Beruf als Frisor ist er nicht nur eben
Prinz, sondern seit dem 10. November
auch Ehemann. ,Wieder", wie er sagt.
Sabine ist Versuch Nummer drei. Die
beiden kennen sich schon aus Kin-
dergartenzeiten, dann trennten sich
die Wege, ehe sie sich vor einiger Zeit
wieder kreuzten und schlieBlich in das
Dasein als Prinzen- und Ehepaar gip-
felten. Bevor der Trubel im kommen-
den Jahr so richtig beginnt, génnen
sich die beiden nach Weihnachten eine
Woche Auszeit in KéIn, dann aber wird
durchgestartet. In der heiBen Phase,
also die 14 Tage vor Rosenmontag, ist
der Mann mit dem markanten griinen
Spitzbart nur noch zweimal pro Wo-
che in seinem Salon, ,aber ich weiB,
dass ich mich hier auf meine Crew
verlassen kann.“ Trotzdem, ein wenig
Segen von oben kann nicht schaden
— auch deswegen ging es Kiirzlich
zur Wallfahrt der Karnevalisten nach
Kevelaer, mit einem gewissen Hinter-
grund. ,Hoffen wir mal, dass keiner
der Bekloppten in dieser Welt noch
auf die Idee kommt, eine Atombombe
zu ziinden und uns so einen Strich
durch die Rechnung macht“, sagt er

lachend. Genau das ist die Denke, die
auch zum augenzwinkernden Motto
,Fasteloevend first* gefihrt hat. ,Die-
sen ganzen ldioten muss man doch
auch mal einen Spiegel vorhalten.*
Und so findet sich der ,Ober-Beklopp-
te* Donald Trump auch auf dem Orden
wider, wegrennend vor dem Karneval.
Das konnte sich René nicht vorstellen.
Seit er klein ist, feiert er Karneval, sein
Verein sind die Rosa Jecken. Hier ist
er ,normales” Mitglied, Ehrenmitglied,
seit 2014 im Vorstand und seit 2015
sogar Vorsitzender. ,Rosa“ und ,Fri-
seur”, da zahlen viele eins und eins
zusammen. ,Den Stempel, schwul zu
sein, habe ich ja schon lange. Aber
ich glaube, meine Frauen konnen das
Gegenteil berichten. Das heiBt aber
nicht, dass ich damit ein Problem
hétte. Schwule sind fiir mich genau-
S0 normal wie Heteros.” Zum zweiten
Mal macht er das Spiel nun mit, 2011
war er schon Minister, nun fihrt er
den Stab an. Die Vorfreude ist groB,
auch seine Prinzessin ist nach an-

fanglichem Zbgern mittlerweile Feuer
und Flamme. Und gleichzeitig auch
eine Art Ruhepol. Das sagt René zwar
nicht so direkt, aber die selbsterklarte
Rampensau weiB aus eigener Erfah-
rung, dass ,schneller, hoher, weiter”
nicht immer das Beste ist. Auch wenn
er lange nach diesem Motto gelebt
hat. 2001 gab es dann jedoch die
groBe Pleite. Und das sagt er so di-
rekt, wie es ist. René war Jahre vorher
seiner damaligen Liebe nach Dessau
gefolgt. Dort flog er lange auf Wolke
sieben, fiihrte rund um Berlin mehre-
re Friseursalons mit 70 Mitarbeitern.
»Schickimicki, das war mein Lifestyle.
Fiir die Medien war ich sogar eine Art
Starfriseur. Acht Jahre ging das gut
dann folgte der Kollaps und der Weg
zurtick nach Krefeld. Er eréffnete Ende
2003 nach einem kurzen Intermezzo
als Art Director seinen Salon, benannt
nach einer seiner beiden Tdchter. Das
Konzept kommt an, iber 3000 Namen
stehen mittlerweile in der Kundenkar-
tei, darunter auch viele nicht aus Kre-
feld. Da fiel es nicht schwer, flir die
Proklamation am 12. Januar im Sei-
denweberhaus zu werben. Mit Erfolg:
Die Sause ist schon lange ausver-
kauft und soll der Startschuss in eine
traumhafte Session werden. Helau!

SWK ENERGIE GmbH, St. Toniser Str. 124, 47804 Krefeld

Stabile Gaspreise
seit 5 Jahren!

www.swk.de

Schwein gehabt! Unsere Strom- und Gaspreise bleiben stabil.

Auf uns kdnnen Sie
sich verlassen!

Freuen Sie sich auf
unveranderte Energie-
preise in 2018.

o

Excellence

///\\\
Natrlich. Unser Stadtwerk SWI(
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AUS DER WELT DES KARNEVALS

JUBILAUMSTREFFEN

7. EHRENABEND DER 38ER
EIN VOLLER ERFOLG

Der 7. Ehrenabend der Gesell-
schaft 1938 Oppum unterstreicht
wieder, dass es eine sehr gute
Idee war, vor sechs Jahren einen
Ehrenabend als feste Veranstal-
tung einzufiihren.

Die geladenen Géste feierten am
Karnevalserwachen, 10. November
gemeinsam im Vereinslokal ,Zum
Hochfeld* und hatten wieder einen
sehr netten und gemdtlichen Abend.
Knapp 20 Mitglieder, Enrenmitglieder,
Ehrensenatoren und der Ehrenprasi-
dent waren eingeladen, um mit dem
Vorstand den Ehrenabend zu feiern.
Insgesamt galt es, zwei Neumitglieder
aufzunehmen und ein Mitglieder fir
zehnjahrige Mitgliedschaft in der Ge-
sellschaft zu ehren. An dieser Stelle
durfte in Vertretung des LRK Peter
Bossers (Prasident des Comitee Cre-
felder Carneval, der Dachorganisati-
on der Krefelder Karnevalsvereine)
das verdiente Mitglied auszeichnen.
Die Ehrensenatorin der Gesellschaft

1938, Saskia Laux, gleichzeitig auch
Vereinswirtin, trug mit leckerer Speis
und Trank zum guten Gelingen bei.
Wer mehr (iber die auBer-karneva-
listischen und karnevalistischen Akti-
vitdten der Gesellschaft 1938 erfah-
ren mochte, ist recht herzlich jeden
ersten Montag im Monat eingeladen.
An diesen Abend treffen sich die
38er ab 19.30 Uhr zum gemiitlichen
Stammtisch in der Vereinsgaststat-
te ,Zum Hochfeld“ auf der Hoch-
felder StraBe. Weitere Termine unter
www.38-er.de .

MARKTHALLE MIT INNOVATIVEM KONZEPT

EINJAHRIGES JUBILAUM

Einjahriges Jubildum feierte das
neue ,,REAL", das sich mit innova-
tivem Konzept jetzt ,Markthalle®
nennt.

Fir die Macher offensichtlich ein Voll-
treffer, denn nicht nur der Slogan ,Das
Gute Leben“ umschreibt die neue
Philosophie des Konzeptes, auch die
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statistischen Werte iberzeugen. 30%
mehr Kundenbesuche, 90% Kindenzu-
friedenheit. Darauf lasst sich aufbau-
en. Flr jeden nicht direkt erkennbar
gibt es aber auch weitere Innovative
Angebote.  Dreistiindige Kochkurse
in der Kochakademie — neudeutsch
Food Academy. Unter Anleitung von
Martin Kortschlag — gastronomischer
Leiter der Markthalle — kdnnen Sie in
einer Profikiiche Ihr Talent im wahrs-
ten Sinne des Wortes probieren. Hier
im professionellen Umfeld erlernen
Sie unter Anleitung den Einstieg in die
feien Kiiche" oder frischen Ihr vorhan-
denes Wissen auf. Mehr Information
zu den geplanten Kochkursen erfahren
Sie unter www.krefeld-markthalle.de.
Vielleicht auch ein interessanter Tipp
flir ein Weihnachtsgeschenk.

KLASSENTREFFEN DES
ABGANG-JAHRGA

50 Jahre nach der Schulentlas-
sung trafen sich jetzt 18 ,Schiile-
rinnen“ der friitheren Klasse 9b, die
1967 in Oppum Schulentlassung
gefeiert hatten.

Das Highlight des Klassentreffens
war die Besichtigung des Geb&udes
Jhrer* alten Sandbergschule. Heide
Schremmer, Schulleiterin der Real-
schule Oppum, die jetzt hier behei-
matet ist, fihrte die Gruppe durch

NGS 1967

das Gebdude. Fiir alle war es interes-
sant, die Schule bzw. Klassenrdume
von friher noch einmal zu sehen.
Viele Erinnerungen wurden wach.
,Ein Klassenfoto wie friher”, auf
der Treppe am Séuleneingang, das
war ein Wunsch, der erfiillt werden
konnte. Mit der Lehrerin Ursula Bir-
ker-Eckert lieB die Gruppe den Abend
voller Anekdoten in der Gaststatte
Yellow ausklingen. R. Tophoven

FUR DIE GUTE SACHE

DANKE OPPUM!

Die Hildegardis Apotheke in Oppum
bittet seit einem Jahr die Oppu-
mer Biirger zur Teilnahme an einer
Spendenaktion fiir das FRIEDENS-
DORF INTERNATIONAL in Oberhau-
sen, wo schwerverletzte Kinder aus
weltweiten Kriegsgebieten medizi-
nisch versorgt werden.

Oppumer die teilnehmen wollten,
konnten in der Hildegardis Apotheke
ihren fir einen Einkauf erhaltenen
Hildegardis-Bonus-Taler spenden.
Jeden gesammelten Taler hat die Apo-
theke nun in einen Euro umgewandelt
und als Spende an das Friedensdorf
liberwiesen. Zusammen mit den Men-
schen in Oppum wurde so geholfen,
die drztliche Behandlung der Kinder
im FRIEDENSDORF  sicherzustellen.
Aktuell konnte der Leiter der Apothe-
ke, Dr. Andreas Hacker, ein Reslimee
ziehen: ,Die Teilnahme der Oppumer
Bevilkerung  war  lberwaltigend!”,
so Dr. Hacker. ,In unserer Apotheke
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wurden 1476 Taler gespendet. Ich
bin stolz auf die Menschen hier vor
Ort und ihre Hilfshereitschaft!“ sagte
Dr. Hacker. Der symbolische Scheck
(iber 1476 Euro Hilfe wurde bereits im
Oktober von Frau Apothekerin Despina
Kassapi-Hacker an Wolfgang Mertens,
dem stellv. Leiter des FRIEDENS-
FORFES personlich vor Ort {bergeben
(siehe Photo).

Vielen Dank!

Hildegardis Apotheke Krefeld Oppum

BILDIMPRESSIONEN RUND UM DIE KIRCHE
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WEIHNACHTSMARKT 2017

Zum zweiten Mal hatte die Kir-
chengemeinde St. augustinus
Biirgerverein und DJK Oppum zum
Weihnachtsmarkt rund um die
Schutzengel-Kirche eingeladen.
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1A-Qualitit und Frische

Landfleischerei Hinterding

Di.-Do. 7.30-13.00 u. 15-18.00, Fr. 7.30-18.00

www.landfleischerei-hinterding.de

hat einen Namen:

Trift 100 - 47809 Krefeld
Telefon 54 18 95

Sa 7-12.00, Montag geschlossen

Eine schone Weihnachtszeit

ﬁnd ein erfolgreiches neues Jahr wiinscht Ihnen g
das Hinterding Team “

g
I

hre Caritas: Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Pflegestationen der Caritas.

Unsere Mitarbeiter bieten mehr als tagliche Pflege. Wir fihren
Kurse fur pflegende Angehorige und Gespréachskreise zur Selbst-
hilfe durch, geben seelsorgerische Betreuung und beraten beim
Antrag auf Leistungen der Kranken- und Pflegekassen. Rufen Sie
uns an: 0 21 51/ 60 60 70 (Mo-Fr, 8—17 Uhr) . -
Hansa-Haus [y 7] Caritasverban
Am Hauptbahnhof 2 - 47798 Krefeld %I;é 1o die Rogion Krefeld e,
www.caritas-krefeld.de EEES in Krefeld und Meerbusch

C1118-BO »
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Nahe beim Menschen

Und das Wetter spielte am 25.11.
mit. Auch die Sténde waren ein rich-
tige Mischung aus Handel, Gastrono-
mie, ein bisschen Kirmesatmosphare
und selbst gebastelten Erzeugnissen.
Absoluter Hit war die Présentation
des Oppum Posters, das nicht nur
reiBenden Absatz fand, sondern als
Megaposter seit 2 Wochen den Nord-
giebel an der HauptstraBe 4 ziert.

DAS ETWAS ANDERE GUTSCHEINBUCH

Krefelder Kinder verbringen ab
sofort wieder mehr Zeit mit ihren
Lieben.

Denn mit dem Kindergutscheinbuch
,Wunschmomente — Nimm Dir Zeit
flir mich!* ldsst die Freizeit prima
verplanen. Tanja Petzelt und Ale-
xa Niesen-Finger haben das Buch
nun veroffentlicht.  Sie sprechen
aus Erfahrung, haben sie doch bei-
de selber Kinder. Egal ob groB oder
klein - Kinder und Jugendliche ken-
nen Wunschmomente ganz genau!
LNimm* Dir Zeit fur mich!® ist ein

HIGLENIMERE

Buch, das viele Wiinsche erfiillt. Vor
allem den groBten Wunsch - ndm-
lich endlich mal wieder Zeit in Ruhe
miteinander zu verbringen. Inspiriert
von den eigenen Kindern haben sich
die beiden fiir Kids im Alter von fiinf
bis 15 Jahren zusammen mit 35 aus-
gewahlten Kooperationspartnern aus
Krefeld und Umgebung eine Menge
einfallen lassen.

Mehr Informationen gibt es auf
www.kindergutscheinbuch.de
oder bei www.facebook.com/kin-
dergutscheinbuch
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OPKOMPAKT

SCHACH: Rainer Montignies, Matthias
Dorner, Patrick Terhuven und Jonas
Markgraf vom Krefelder Schachklub
Turm haben die Mannschaftsmeister-
schaft im Blitzschach vom Linken Nie-
derrhein gewonnen. In sieben Runden
erstritten sie zwolf Siege und zwei Nie-
derlagen und wurden mit 44 BP (Brett-
punkten) belohnt. +++ AUSVERKAUFT:
,Der Zug in Oppum ist der Hit, die
38er schippern mit* dies ist das Motto
der Gesellschaft 1938 Oppum fir die
Session 2017/2018. Am 3. Februar
findet die groBe Kostiimsitzung der
Gesellschaft 1938 im Pfarrheim der
Schutzengelpfarre statt. Einige Géste
haben schon im Laufe des Jahres ihre

Reservierungswiinsche fiir 2018 ge-
auBert und wurden damit friihzeitig bei
der Sitzplatzvergabe berticksichtigt. Ab
sofort konnen keine Reservierungs-
winsche mehr getétigt werden, da die
Sitzung ausverkauft ist +++ MUNDART:
Der Mundartnachmittag im  Kultur-
punkt Friedenskirche Krefeld findet
am Donnerstag, 21. Dezember, 17 Uhr,
statt. Die adventlich / weihnachtlichen
Stunden stehen unter dem Motto |,
Klooes on Chressmes*. Stockskes op
krieewelsch, vorgetragen von Mitglie-
dern des Arbeitskreises Mundart und
musikalisch begleitet Walter Langer
von De Krieewelsche Fente. Der Ein-
lass ist um 16.30 Uhr und wer keine
Karte hat, kommt trotzdem. En Plétzke
fengt mer ommer +++

ALLE JAHRE WIEDER — DIESES MAL DIE SCHONWASSERSCHULE

\

ST. MARTIN IMPRESSIONEN

AKTUELLES AUS DER SCHULE

REALSCHULE OPPUM ZIEHT UM

Die auslaufende Realschule Oppum
wird mit Beginn des Schuljahres
2018/2019 mit den dann noch ver-
bleibenden Jahrgangsstufen acht
bis zehn von ihrem derzeitigen
Standort an der SchmiedestraBe
in das heute noch von der Stepha-
nus-Hauptschule genutzte Gebaude
an der Rote-Kreuz-StraBe 25 umzie-
hen.

Den entsprechenden Beschluss hat der
Ausschuss fir Schule und Weiterbil-
dung in seiner Sitzung gefasst. Beide
Schulen werden das Gebaude fiir ein
Schuljahr gemeinsam nutzen bis dann
im Sommer 2019 die Stephanusschule
aufgeldst wird und deren beiden letzten
Hauptschul-Jahrgange zur Josef-Ha-
fels-Schule in Fischeln wechseln.Mit
der Neugriindung der Gesamtschule
Oppum am Standort SchmiedestraBe
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im Jahr 2016 geht die Notwendigkeit
der deutlichen baulichen Anpassung
und Erweiterung des dortigen Schulge-
baudes einher. Seitens der Realschule
wurde in diesem Zusammenhang aus
padagogischen wie logistischen Griin-
den Wert darauf gelegt, dass die Schule
an einem einheitlichen Standort unter-
gebracht wird, so dass nunmehr flir das
Jahr 2018 ein Komplett-Umzug der Re-
alschule vorgesehen wird. Zur vortber-
gehenden Kapazitdtsanpassung miis-
sen tempordre Ergdnzungsbauten zur
Verfligung gestellt werden. Zudem gibt
es eine Einigung mit der Waldorfschule
Uber die vorilbergehende Anmietung
von Raumen. Die Freie Waldorfschule
wird neben der Stephansschule einen
Erweiterungsbau errichten, zum Schul-
jahr 2018/2019 aber noch nicht alle
Réume selbst bendtigen.

Gesundheitsthemen
von Dr. Hacker

DIE GESUNDE

VITAMIN D — IM WINTER MANGELWARE

Kein anderes Vitamin steht derzeit
S0 im Rampenlicht wie Vitamin D.
Dabei geht es sowohl um die Frage
der ausreichenden Versorgung als
auch um das préventive Potenzial
des Vitamins. Vitamin D spielt im
Kérper eine zentrale Rolle bei der
Steuerung des Calcium- und Phos-
phatgleichgewichts. Dariiber hinaus
ist das Vitamin an einer Vielzahl von
Stoffwechselvorgdngen beteiligt und
hat Einfluss auf die Muskelkraft. Wei-
terhin ist Vitamin D flr die Aktivitat
von Zellen des Immunsystems ver-
antwortlich. Im Gegensatz zu ande-
ren Vitaminen kann der menschliche
Kérper Vitamin D mit Unterstiitzung
des Sonnenlichts selbst herstellen.
Die korpereigene Vitamin D-Bildung
wird von vielen Faktoren beeinflusst:
Jahres- und Tageszeit, Witterung,
Breitengrad, Kleidung, Aufenthalts-
dauer im Freien, Hauttyp und Ver-
wendung von Sonnenschutzmitteln.
Von den Monaten April bis Septem-
ber ist es ausreichend, sich taglich 5
bis 25 Minuten im Freien aufzuhal-
ten und ein Viertel der Korperober-
flache der Sonne auszusetzen; am
besten zwischen 12 und 15 Uhr. Von
Oktober bis Mérz ist die Sonnenbe-
strahlung in Deutschland nicht stark
genug um auf diese Weise Vitamin D
zu bilden. Dann greift der Organis-
mus auf seine Vorréte zuriick, die im
Fettgewebe gespeichert sind. In der
Regel synthetisiert der Kérper 80 bis
90 Prozent der benétigten Vitamin
D-Dosis selbst. Die Zufuhr iber die
Erndhrung spielt demnach nur eine
untergeordnete Rolle. Bei 16 Pro-
zent der Kinder und Jugendlichen

und bei 14 Prozent der 18- bis
79-Jahrigen wurde ein deutlicher
Vitamin D-Mangel nachgewiesen.
Dieser fiihrt zu Stérungen des Kno-
chenstoffwechsels. Es kommt zu ei-
ner Demineralisation und damit zur
Erweichung der Knochen. Hierbei
gibt es besondere Risikogruppen,
dazu gehdren Sduglinge und Klein-
kinder bis zu zwei Jahren, chronisch
Kranke und pflegebedirftige &ltere
Menschen. Hinzu kommt, dass die
Fahigkeit der Haut zur Vitamin D-
Produktion im Alter abnimmt. Bei
begriindetem Verdacht auf eine
Mangelsituation sollte der Blutspie-
gel bestimmt werden, um gegebe-
nenfalls Vitamin D ergénzend einzu-
nehmen. Bei dlteren Menschen wird
mit der Einnahme sogar nachweis-
lich das Risiko fiir Knochenbriiche
bei Stiirzen gesenkt. Zu viel Vita-
min D ist allerdings nicht sinnvoll.
Bei einer Uberdosierung kann es
zu Calciumablagerungen, Ubelkeit,
Erbrechen, Durstgefiihl, Harndrang,
Schwéche und sogar zu Nierenver-
sagen kommen. In Ihrer Apotheke
vor Ort erklart man lhnen gerne ob
eine Vitamin D-Zugabe fir Sie sinn-
voll ist und falls ja, in welcher Do-
sierung Sie diese einnehmen sollen.

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst hr 7 r-n

Dr. Andreas Hacker
info@hildegardis-apotheke.com
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