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WEIHNAcHTS-
bAUM-
ERLEUcHTUNG

WALDoRF vERANSTALTUNGS NEWS  DER büRGERvEREIN LäDT EIN

Zur Weihnachtsbaumerleuchtung 
lädt der Bürgerverein Krefeld-Bo-
ckum e.V. am Samstag, den 01.12. 
ab 18 auf den Bockumer Platz. 
Bei heißem Glühwein, süßen Weck-
männern und Musik der Musikschule 
lässt es sich so prima auf die Weih-
nachtszeit einstimmen.

bockUMER ADvENTSFENSTER
Viele Bockumer freuen sich wieder 
auf die adventsfenster, die sich ab 
dem 1. Dezember in Bockum öffnen. 
Familien wie Geschäfte beteiligen sich 
immer wieder gerne an der vorweih-
nachtlichen Aktion, die dieses Jahr 
bereits zum 11.Mal stattfindet: Ab 
17.30 Uhr leuchten dann die liebevoll 
geschmückten und beleuchteten Fen-
ster, die bei einem abendlichen Spa-
ziergang durch unseren Stadtteil be-

wundert werden können. Wenn Sie bei 
Glühwein und Gebäck erleben wollen, 
wie sich ein Fenster öffnet, sind Sie 
herzlich am Montag, 10.Dezember ins 
Bistro “Salut“ und am Dienstag, 11. 
Dezember bei „winzigGROSS“ und am 
Mittwoch, 19.Dezember bei „House & 
Garden“ ab 17.30 Uhr eingeladen. Die 
Liste der Bockumer Adventsfenster 
liegt in der Gertrudiskirche und der 
Herz-Jesu-Kirche aus.

st.tönis VORST

WEIHNAcHTLIcHES bockUM

Das Weihnachtskonzert der Frei-
en Waldorfschule Krefeld findet 
in diesem Jahr am Donnerstag, 6. 
Dezember, von 19 bis etwa 20.30 
uhr statt. 
Im Festsaal an der Kaiserstraße 
singen und spielen die verschie-
denen Schulensembles, darunter das  

HAvE yoURSELF A  
MERRy LITTLE cHRISTMAS

Vororchester, der Flötenchor, der 
Mittel- und Oberstufenchor, die Big-
band und und das Symphonisches 
Orchester. Sie werden mit einer Aus-
wahl festlicher und größtenteils auch 
weihnachtlicher Musik für prächtige 
Stimmung sorgen. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind natürlich willkommen.

Willkommen zum kleinen aber 
feinen Weihachtsmarkt  
auf dem Großhüttenhof  
von 11.00-17.00 uhr.

15. DEzEMbER
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LIEbE LESER!
EDIToRIAL  zU GUNSTEN DER kINDERTAFEL

kINDERN EINE 
FREUDE bRINGEN„alle Jahre wieder …“

… kommt nicht nur das Christuskind 
und die Welt feiert das vielleicht größte 
Kirchenfest weltweit. Es ist auch das Fest 
der Besinnung, der Einkehr, der Näch-
stenliebe. Und da ist jeder in seinem un-
mittelbaren Umfeld gefordert. Auch viele 
unserer Inserenten unterstreichen ihr so-
ziales Engagement und tragen mit ihren 
Aktionen dazu bei, manch Weihnachtsfest 
etwas freundlicher zu gestalten. Gleich 
eine Vielzahl von Konzerten stimmen mu-
sikalisch auf das Weihnachtsfest ein. Da 
ist das 10-jährige Jubiläum der Grünkohl 
& Pinkel Show schon fast ein Exot am 

Veranstaltungshimmel. Und mit der In-
thronisierung des Prinzenpaares Andreas 
II und Claudia II blinzelt bereits die Kar-
nevalszeit um die Ecke. Aber jetzt gilt es 
erstmal zu entschleunigen. Nehmen Sie 
sich Zeit für Ihre Liebsten und feiern Sie 
ein schönes Weihnachtsfest. Und dann 
mit Schwung und allen guten Vorsätzen 
hinein ins neue Jahr 2019. 
Alles, alles Gute und bleiben Sie 
gesund!
Ihre Familie Kölker

JUbILäUM AN WEIHNAcHTEN
„GRüNkoHL & PINkEL“ WIRD 10!
Die traurige Nachricht vorab:
Die Weihnachtsshows am 15. und 16. 
Dezember sind ausverkauft. Nicht nur 
das Weihnachtsfest steht vor der Tür, 
auch das 10-jährige Jubiläum der Kult-
veranstaltung, die seit sechs Jahren 
im Haus Kleinlosen in Krefeld-Verberg 

ihre Spielstätte hat, steht auf dem Pro-
gramm. Und jetzt die gute Nachricht: 
Auch 2019 wird es wieder handverle-
sene Comedians und Musikusse ge-
ben, die das Publikum im zum Lachen 
bringen werden. Erster Termin im neu-
en Jahr: 17.März 2019. Vormerken!

DIE ULTIMATIvE coMEDy SHoW

WEIHNAcHTSSINGEN
am Sonntag, 23. Dezember, lädt 
der Krefelder Rennclub zum  
3. Krefelder Weihnachtssingen auf 
die Galopprennbahn ein. 
Die Gäste sind ab 17 Uhr aufgerufen, 
kräftig mitzusingen. Einlass ist um 16 
Uhr mit freier Platzwahl. Eine Empfeh-

3. AUFLAGE

Das haben sich schon seit Jahren 
viele Krefelder apotheken auf ihre 
Fahnen geschrieben und zusam-
men mit ihren Kunden die Weih-
nachtswunschbaum-aktion rea-
lisiert. In Bockum beteiligt sich die 
Schiller Apotheke, Rathaus Apotheke 
und die Buchen Apotheke. In allen drei 
Apotheken stehen Weihnachtsbäume, 
an denen die Wunschzettel der Kinder 
hängen. Und so können Sie Kindern 
aus bedürftigen Familien helfen. Ho-
len Sie sich einen Wunschstern, be-
sorgen das Geschenk und bringen 
es bis zum 5. Dezember zur Schiller 
Apotheke Uerdinger-/Ecke Kaiser-
straße. Frau Goerres und ihr Team 
sind Sammelstelle und koordinieren 
dann zusammen mit den Mitarbeitern 
der Krefelder Kindertafel die rechtzei-
tige Zustellung zum Weihnachtsfest.

lung des Rennclubs: „Je nach Wetterlage 
und Zuspruch empfehlen wir einen wär-
mende Decke und einen Regenschirm.“ 
Gegen 18 Uhr verabschiedet Moderator 
Volker Diefes die Gäste in das bevorste-
hende Fest. Bleibt nur noch eines zu sa-
gen: Frohe Weihnachten! (red)

C. Heiland Volker Diefes Thomas Nicolai
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MARTINSMARkT  
IN DER MUSIkScHULE

ADvENTSFAHRT 
DES büRGER-
vEREINS

MUSIkScHULE FEIERT PREMIERE  MIT DEM büRGERvEREIN AUF ToUR

Geglückte Premiere! nicht anders 
kann man den tag der offenen tür 
der Musikschule am 17. november 
bewerten. 
Musikschuldirektor Ralph Schür-
manns hatte die Idee, den Tag der of-
fenen Tür mit einem Martinsmarkt zu 
kombinieren. Schnell waren Mithelfer 
des Bürgervereins, des TSV Bockum, 
Mitglieder von Bockum bewegt sich, 

Die diesjährige adventsfahrt des 
Bürgervereins Krefeld-Bockum 
e.V. geht Richtung hameln und 
Bielefeld und findet von Donners-
tag, den 06.12. bis Freitag, den 
07.12.2018 statt. 
Neben einer Stadtführung werden 
natürlich die dortigen Weihnachts-
märkte besucht. Die Fahrt ist für 
alle interessierten Bockumer Bürger 
offen. Gutes Wetter hat man bestellt. 
Abfahrt ist am 06.12.2018 um 08:30 
Uhr, Schützenplatz Krefeld-Bockum. 
Übernachtet wird im Hotel Mercure in 
Hameln (4 Sterne). Kosten (inkl. aller 
Leistungen): Doppelbettzimmer 155 
Euro p. P., Einzelbettzimmer 174 Euro 
p. P.. Anmeldung direkt beim Bürger-
verein unter Tel.: 02151 - 43461. 
Hier gibt es auch alle weiteren Infos.

dem Lions Club Krefeld und dem 
Fördererkreis der Musikschule ge-
funden, die mit Ständen im Innenhof 
der Musikschule für eine anheimeln-
de Stimmung sorgten. Und da das 
Wetter mitspielte, war der „Mini-Mar-
tinszug“ in Begleitung des Blechblä-
serensembles für die Kleinsten rund 
um das festlich beleuchtete Haus 
Sollbrüggen ein schönes Erlebnis.

NEUE LEITERIN
insgesamt 225 Kinder besuchen 
die Franz-Stollwerk-Schule in Kre-
feld-Bockum, deren leitung nun 
offiziell Sabrina trost übernommen 
hat. oberbürgermeister Frank Me-
yer hat sie im Rahmen einer Feier-
stunde in ihr amt eingeführt.
 Mit großem Engagement hat Trost 
im vergangenen Jahr die Schulleitung 
der Förderschule an der Tulpenstraße 
übernommen, nachdem die ehemalige 
Leiterin Petra Masen-Grotepaß sich in 
den Ruhestand verabschiedet hatte. 
Vor elf Jahren kam Sabrina Trost zur 
Franz-Stollwerck-Schule und wurde 
2011 kommissarische Stellvertreterin 
der Schulleitung, seit 2014 hatte sie 
den Posten als Stellvertreterin auch 
offiziell inne.
„Ich bin zuversichtlich, dass Sie auch 
in Zukunft mit Ihrer umsichtigen und 
mitfühlenden Art dafür sorgen werden, 

ScHULEN IN bockUM

dass die Kinder an der Franz-Stoll-
werck-Schule in all ihrer Unterschied-
lichkeit die gleiche Zuwendung und 
Unterstützung erfahren“, sagte Ober-
bürgermeister Frank Meyer. Er wünsch-
te Sabrina Trost, ihrem Stellvertreter 
Stefan Braun und der ganzen Schulge-
meinschaft für die künftigen Aufgaben 
alles Gute und eine glückliche Hand. 
Dem schließen wir uns an.
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ADvENTSkoNzERT  
coLLEGIUM MUSIcUM

MELoDIc°°° WEIHNAcHTSkoNzERT MIT DEM ScHöNWASSERcHoR

 koNzERT EvENT

in stimmungsvoller atmosphäre 
möchten melodic°°° und der Schön-
wasser Chor gemeinsam mit weiteren 
Gastmusikern am 22. Dezember auf 
das bevorstehende Weihnachtsfest 
einstimmen. 
Das Konzert in der Vorweihnachtszeit hat 
schon eine kleine Tradition - bereits zum 
vierten Mal gestalten das Gesangstrio 
und der Chor gemeinsam einen besinn-
lichen Abend mit einem Repertoire von 
klassischen deutschen Weihnachtslie-
dern und englisch-sprachigen Christmas 
Carols. Das Acapella-Trio melodic°°° aus 

Das seit 1929 bestehende Kam-
merorchester Collegium Musicum 
Krefeld, welches sich aus lai-
enmusikern aller altersgruppen 
zusammensetzt, lädt am 09. De-
zember 2018 um 17 uhr zu einem 
stimmungsvollen adventskonzert 
in die Christuskirche, Schönwas-
serstrasse 104. 
Der Abend steht ganz im Zeichen 

Krefeld (Virginia Hocks, Annette Kwee und 
Sandra Maurischat) besteht seit über 15 
Jahren. Mit Ihren Arrangements aus Sw-
ing und Pop sind sie gern gesehener Gast 
auf den kleinen und größeren Bühnen in 
Krefeld und Umgebung. Engagements 
auf Hochzeiten, Geburtstagsfeiern und 
Vernissagen gehören ebenso zu ihrem 
Programm wie zahlreiche Auftritte und 
Konzerte in der Vorweihnachtszeit. Der 
Schönwasser Chor gründete sich 2015 

MUSIkALIScHES cHoR HIGHLIGHT

festlicher Barockmusik. Alte unga-
rische Tänze und eine französische 
Suite aus dem 17. Jahrhundert er-
klingen ebenso wie drei Werke itali-
enischer Meister. Zwei Konzerte für 
Trompeten und Streichorchester ste-
hen im Mittelpunkt und geben dem 
Konzert eine besondere weihnacht-
liche Note. Der Eintritt ist frei. Es wird 
um eine freundliche Spende gebeten.

aus vielen ehemaligen Sängerinnen des 
preisgekrönten Schönwasser Kinder- und 
Jugendchor Krefeld e.V. neu. Die Freude 
an der Musik und am mehrstimmigen 
Gesang bildet die gemeinsame Basis und 
ist auch heute mit den nun starken, reifen 
Frauenstimmen immer wieder hör- und 
spürbar. melodic°°° mit dem Schönwas-
serchor laden am 22. Dezember 2018 
um 17 Uhr in der Friedenskirche in Kre-
feld Mitte zum besinnlichen Einstimmen 

auf ein friedliches Weihnachtsfest ein. 
Für das Konzert verlosen wir 1 x 2 Karten. 
Schicken Sie uns einfach eine E-Mail mit 
dem Betreff „melodic Weihnachtskon-
zert“ an gewinne@lifejournale.de und 
nennen Sie uns Ihren Namen mit voll-
ständiger Adresse. Die Gewinner werden 
benachrichtigt. Die Teilnahme an diesem 
Gewinnspiel endet am 16. Dezember 
2018. Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Viel Glück!
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AUS DER bockUMER GEScHäFTWELT – GESUNDHEITS-NEWS  

DIE zUkUNFT IM oHR

Winzig klein und rundum digitali-
siert – moderne hörgeräte scheinen 
einem Science-Fiction-Film ent-
sprungen zu sein und haben mit den 
beigen Kunststoffungetümen des 
letzten Jahrtausends kaum noch 
etwas gemein. 
Längst geht es beim „Guten Hören“ 
auch nicht mehr nur um Hörgeräte: 
Maßangefertigte In-Ear-Kopfhörer für 
Musikfans oder individueller Gehör-
schutz für Sport, Freizeit und Arbeit 
gehören ebenso zum Portfolio der heu-
tigen Hörakustik. Einen Eindruck dieser 
neuen „Hör-Welt“ gewinnt man bei 
einem Besuch des Krefelder Höraku-
stikers OTON. „Wir sind ein Familien-
unternehmen, das im August 2017 in 
Krefeld einen zweiten Standort eröffnet 
hat“, erzählt Geschäftsführer René De-

rouaux mit Stolz. Der Hörakustiker-Mei-
ster leitete bis zur Eröffnung der Kre-
felder Zweigstelle gemeinsam mit 
seiner Schwester die Niederlassung 
in Brüggen. Ein Blick in die modernen, 
hell gestalteten Räumlichkeiten des 
neuen Ladenlokals auf der Uerdinger 
Straße unterstreicht, dass zeitgemäße 
Hörakustik die unterschiedlichen Anfor-
derungen im Bereich Hören von Men-
schen jeden Alters erfüllt: Von der kom-
petenten Beratung bei Tinnitus über 
den passenden Spritzwasserschutz für 
Kite-Surfer bis zu technisch perfekten, 
von außen kaum noch sichtbaren Hör-
geräten. An ein breites Kundenspek-
trum richtet sich zum Beispiel auch die 
„Axone-Hörtherapie“. Dieses eigens 
entwickelte Verfahren bietet OTON in 
Krefeld mit dem Ziel an, die für das 
Hören zuständigen Zellen im Gehirn zu 
reaktivieren und die Filterfähigkeit des 
Gehörs zu verbessern. Trainiert wird 
hier etwa, wie trotz einer intensiven 
Geräuschkulisse wie im Restaurant 
oder bei Partys die Konzentration auf 
nur ein Gespräch gelenkt werden kann. 
Hörprobleme setzen heute bei den 
meisten Menschen deutlich früher ein 
als noch vor 50 Jahren. Das liegt vor 
allem an unserer lauten Umwelt: Ver-

XXXX

kehrs- und Fluglärm, Maschinen und 
laute Musik aus Kopfhörern und in der 
Disko stressen unser sensibles Gehör. 
„Je eher bei einsetzenden Hörproble-
men ein Fachmann aufgesucht wird, 
desto mehr Möglichkeiten gibt es, die 
Hörfähigkeit möglichst lange zu erhal-
ten“ erklärt Derouaux. „Das Herzstück 
der Arbeit eines Hörakustikers ist dabei 
immer der Anspruch, für jeden Kunden 
die optimale Technik mit der optimalen 
Anpassung zu kombinieren – erst dann 
sind wir zufrieden.“ Moderne Hörgeräte 

sind nicht nur klein und unauffällig, sie 
lassen sich darüber hinaus auch mit 
Fernseher, Stereoanlage und Telefon 
vernetzten und sind per App vom Han-
dy aus steuerbar. Eine solche Komplett-
lösung kann von OTON sogar mitsamt 
iPhone und passendem Vertrag zusam-
mengestellt werden. Moderne Höraku-
stik wird auf der Uerdinger Straße als 
Beitrag zu einem anspruchsvollen und 
vernetzten Lifestyle verstanden – eben 
„die Zukunft im Ohr“.
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  DAS ScHAFFEN WIR GEMEINSAM

Gut fünf Jahre sind ins land gegan-
gen, nachdem auf anregung von 
Winfried Schittges die 1. Maifest 
initiative „Bockum bewegt sich“ das 
Projekt „Wassergraben rund um die 
Musikschule“ angepackt hat. 
2.000 Euro war man bereit zu spen-
den und steht auch heute noch zu 
dieser Zusage. Immerhin ein An-
fang für das 100.000 Euro Projekt. 
Nach ablehnendem Bescheid durch 
die NRW-Stiftung war Eigeninitiati-
ve gefordert. Die richtige Plattform 
für den Bürgerverein, der jetzt alles 
daran setzte Spenden zu sammeln, 
um damit den ersten Spatenstich zu 
finanzieren. Rund 5.000 Euro füllen 
das Spendenkonto und werden ak-
tuell um die 2.000 Euro Bbs-Spende 
auf 7.000 Euro aufgestockt. Schnell 
hatte man mit Kreuz Garten- und 

WAS LANGE WäHRT ...

Landschaftsbau den richtigen Partner 
fürs Grobe gefunden. 10.500 Euro 
kostet die erste Bauphase, die diese 
Woche startete und Ende November 
fertig sein soll. Erfreulich, dass beim 
ersten Aushub die Fachleute feststel-
len konnten, dass eine intakte Boden-
schale vorhanden ist und sich damit 
die Baukosten relativieren könnten. 
Unter städtischer Bauleitung von 
Herrn Malschützki vom Umwelt- und 
Verbraucherschutz soll zeitnah Pha-
se zwei und drei realisiert werden. 
Dazu bedarf es weiterer Spenden. 
Das treuhänderische Spendenkonto 
lautet: DE95 3205 0000 0048 0081 
97 Verwendungszweck: Wassergra-
ben Musikschule. Spendenquittungen 
können erstellt werden. bockum life 
begleitet das Projekt und berichtet.

ENTScHLEUNIGEN bEI yoGALEbEN 

Bewegung, Spaß und Freude in Ver-
bindung mit Ruhe, ausgeglichen-
heit und einem guten Gefühl – das 
ist Yoga bei yogaleben.
Alle Yogastunden bei yogaleben ste-
hen jedem offen. Mögliche Hemm-
schwellen sollen überwunden wer-
den. Dabei leben 
und lieben wir 
die „rheinische 
Form“ mit Spaß 
bei der Sache zu sein und gleichzeitig 
sich einmal Zeit für sich zu nehmen, 
um den eigenen Körper zu spüren. 
Spirituelle Themen wie die Bhagavad-
gita, der achtgliedrige Weg des Yogas 
o.ä. werden in unseren Kursen nicht 
vergessen, rücken aber in den Hinter-
grund. Das größte Anliegen bei yoga-
leben besteht darin, dass sich jeder 

FIRMEN-NEWS

in allen Übungsstunden willkommen 
fühlt und es ihm Spaß macht, am Yoga 
teilzunehmen. Lernen Sie unsere ver-
schiedenen Kurs-Angebote kennen. 
Neben dem klassischen Hatha Yoga 
bieten wir auch Schwangerenyoga, 
Kinderyoga, Vinyasa Yoga, Sensitive 

Yoga u.v.m. an.
Bei yogaleben auf 
der Grenzstr. 127 
oder im privaten 

Ambiente auf den Willy-Hermes-Dyk 
1 besteht zusätzlich noch die Mög-
lichkeit, die offene Hebammensprech-
stunde bei Lisa Evertz (Hebamme) 
oder Hannah Schmitz (Hebamme) in 
Anspruch nehmen zu können. Zudem 
bieten wir hier auch den Müttern die 
Gelegenheit, Yoga mit ihrem Baby zu 
genießen.

Weitere informationen erhalten Sie unter www.yogaleben.com.
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bo.koMPAkT
 

WALDoRF-ScHULE: Die Freie Waldorf-
schule Krefeld nimmt am „Besonde-
ren Weihnachtsmarkt“ am Samstag, 
8. Dezember, von 10 bis 18 Uhr auf 
dem Platz an der Alten Kirche teil. Im 
Angebot sind weihnachtliche Artikel. 
Interessierte erhalten auf Wunsch In-
formationen zur Freien Waldorfschule 
Krefeld +++ cHRISTGEbURT-SPIEL: Das 
Christgeburt-Spiel ist Teil eines Zy-
klus von Spielen um biblische Ereig-
nisse und wurde in der Mitte des 19. 
Jahrhunderts von Karl Julius Schröer 
wiederentdeckt und veröffentlicht. Es 
wird alljährlich in Waldorfeinrichtungen 
um die Weihnachtszeit von Schülern, 
Lehrern, Mitarbeitern und manchmal 
auch Eltern oder mit der jeweiligen 
Einrichtung verbundenen Menschen 
aufgeführt. Die Aufführung im Fest-
saal der Freien Waldorfschule Krefeld, 
Kaiserstraße 61, ist in diesem Jahr am 
Mittwoch, 19. Dezember, um 18 Uhr 
+++ 100: Hockey-Nationalspieler Niklas 
Wellen vom Crefelder HTC hat bei der 
Vorbereitung auf die Hockey-WM in 
Indien sein 100. Länderspiel absolviert. 
Beim 7:0 gegen Spannien war er gleich 
zweimal erfolgreich. Beim zweiten Spiel 
gegen die Spanier, das mit 2:1 gewon-
nen wurde, verwandelte Wellen eine 
Strafecke zum zwischenzeitlichen 2:0 
+++ TIckETS: Ab sofort sind  Tickets 
für die Deutsche Feldhockey Meister-
schaft 2019 (18. u. 19.Mai) der Da-
men und Herren im Online-Ticketshop 
unter www.chtc-finalfour.reservix.de 
erhältlich. Eintrittskarten aller Katego-
rien gibt es auch beim Mediencenter 
Ostwall/Ecke Rheinstraße und in allen 
bekannten Vorverkaufsstellen bun-
desweit. Die Eintrittskarten werden 
als Tageskarten (18 bis 26 Euro) und 
als Zwei-Tageskarten (30 bis 45 Euro) 
angeboten. VIP-Tickets in der Chem-
park-FinalFo(u)r-Business Lounge  ko-
sten inklusiv Essen und allen Getränken 
109 bzw. 199 Euro. Weitere Informati-
onen sind auf www.feldhockey-dm.de 
+++ cHTc-JUGEND: Binsenweisheit. Das 

U14-Mädchen-Team und die U14-Kna-
ben-Mannschaft haben beim „Günter-
Köppen-Cup“ teilgenommen. Während 
die Mädchen bei dem renommierten 
Hallenvorbereitungsturnier in Berlin auf 
dem dritten Platz landeten, wurden die 
Knaben Fünfter (Foto: CHTC) +++ HE-
LAU: Klaus Esters, Inhaber des Bocku-
mer Unternehmens Wachdienst Kre-

feld, ist neuer Närrischer Ehrenbürger. 
Als Fünfjähriger legte er 1969 bei der 
Prinzengarde los, nach der Jugendgar-
de kam er 1989 zu den Mösche-Män-
nekes, der er bis heute treu ist und 

den Verein als Präsident führt +++  
PRoST: Bei der 23. Weindegustation im 
Mercure Tagungs- & Landhotel Krefeld 
werden am 26. Januar mit den fein auf-
einander abgestimmten kulinarischen 
Köstlichkeiten und ausgesuchten edlen 
Tropfen der Winzer vom Alde Gott alle 
Geschmacksknospen angesprochen – 
von sauer bis süß, salzig bis bitter oder 

die noch wenig bekannte fünfte Ge-
schmacksrichtung „umami“ (Sie freuen 
sich auf die Weindegustation 2019 im 
Mercure Tagungs- & Landhotel Krefeld 
(v. l.): Küchenchef Thomas Meischner, 
Sommelière und Gold-Mundschenk 
Martina Hocke und Gastgeber Walter 
Sosul. Bild:  Mercure Tagungs- & Land-
hotel Krefeld) +++  GEWäHLT: Die Junge 
Union Krefeld-Ost hat unter Beteiligung 
der Ratsherren Manfred Läckes und 
Michael Zecha einen neuen Vorstand 
gewählt. Auf Maxi Lauscher folgte Sa-
lih Tahusoglu. Ebenfalls neu an seiner 
Seite sind die beiden Stellvertreter 

Franziska Läckes und Marc V. Oirschot. 
Zu Beisitzern wurden Nicolas Chasa-

pis, Philip Dunker, Armin Haferbengs, 
Fabian Hucken, Maxi Lauscher, Melih 
Özdemir, Jenny Pindel, Marcel Stäp-
ken und Fabian VonderVenn gewählt 

+++ GEWäHLT 2: Auch bei der Jugend 
der DLRG Bockum standen Neuwahlen 
auf der Tagesordnung. Jan Rodemerk 
(vorne Mitte) +++ TANz: Zum 14. Mal 
öffnet der Krefelder Rock`n`Roll Club 
„Number One“ am 1. und 2. Dezember 

zum Turnierwochenende, an dem sich 
alles um Boogie und Rock`n`Roll dreht. 
In der Dreifachturnhalle des Berufs-
kollegs Uerdingen, Alte Krefelder Stra-
ße 95, werden über 40 Tanzpaare ihr 
Bestes geben. Die weiteste Reise zum 
Traditionsturnier haben vier schwe-
dische Paare aus Halmstadt. Eintritt am 
Samstag ab 13 Uhr und am Sonntag 
um 11.30 Uhr für drei bis sechs Euro. 
Mehr Info unter www.rrc-number-One.
de +++ ADvENTSbASAR: Der Advents-
basar der evangelischen Christuskirche 
an der Schönwasserstraße 104 findet 
am 1. und 2. Dezember statt. Die Ge-
meinde lädt am Samstag ab 15 Uhr als 
Einstimmung auf die Adventszeit mit 
Musik, Singen und Vorlesen ein. „Unter 
der Kirche“ gibt es wieder tolle Ange-
bote für Kinder. Am Sonntag nach dem 
Familiengottesdienst (9.45 Uhr) geht es 
mit dem Basar weiter. An beiden Tagen 
leisten viele Gruppen und Kreise der Ge-
meinde ihren Beitrag. So gibt es Strick-
sachen, Selbstgebackenes, Marmelade 
und Laubsägearbeiten. Auch Advent-
sgestecke können wieder erworben 
werden +++ Die Mitarbeiterinnen un-
serer Gemeindebibliothek haben wieder 
eine Buchausstellung mit interessanten 
Neuerscheinungen organisiert. Ein „Ei-
ne-Weltladen“ ergänzt das Angebot 
des Basars. Für Essen und Trinken ist 
selbstverständlich auch gesorgt. Kaffee 
und Kuchen, herzhafte Leckereien so-
wie Wein, Glühwein und Softgetränke. 
Der Erlös ist diesmal bestimmt für ein 
Projekt der Kindernothilfe.
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DIE GUTE TAT  AUS DER bockUMER GEScHäFTSWELT

SozIALES ENGAGEMENT
cARGILL SPENDET 7.000 EURo

DANk WETzELS MüTzEN

DoU ALDEN DoLL

WEIHNAcHTSWUNScHbAUM  
DER NäcHSTENLIEbE
Die kleine Mathilda war das erste 
„Engelchen“, das ein Präsent für die 
Kinder des Kastanienhofs einlieferte. 
Die Sparkasse Bockum, stellver-
tretend die Kollegen Jana Sielaff 
und Björn Bunse, engagieren sich 
in diesem Jahr für eine Ausgestal-
tung der  Weihnachtsfeier im Kin-
derheim Kastanienhof. Noch bis zum  
14. Dezember können die Kunden der 
Sparkasse die aufgehängten Geschen-
kideen übernehmen und die Kinder-
wünsche erfüllen. Machen Sie mit und 
verschenken Sie ein bisschen Freude 
an Kinder, die nicht auf der Sonnensei-
te unserer Gesellschaft groß werden. 
Weihnachtsgeschenkideen gibt es noch 
genug am Wunschbaum der Nächsten-
liebe. Die Sparkassenmitarbeiter helfen 
Ihnen gerne. 

RUMäNIENHILFE

kREFELDER MUNDART
auch in diesem Jahr hat Marianne 
Wetzels wieder tatkräftig gehäkelt. 
Mit Hilfe der Rumänienhilfe des Kreises 
Viersen und Edeka Kempken konnten 
nun zwei Tonnen Lebensmittel nach 
Rumänien verschickt werden. Hinzu 
kamen 40 Pullover und 100 Wollmüt-
zen. Seit Jahren schon lässt die emsige 
Dame die Nadeln fliegen und häkelt 
Mütze auf Mütze. Diese Mützen wer-
den gegen eine Spende von jeweils 
fünf Euro abgegeben. Für den Verkauf 
konnten in den vergangenen Monaten 
Flächen im Gartencenter Augsburg und 
bei Edeka Kempken auf der Grenzstra-
ße genutzt werden. Mit dem Geld kann 

heinz Weber hat wieder zuge-
schlagen und flucht in seinem 
neuen Büchlein auf Krieewelsch 
Platt. 
Sicher eine nette kleine Geschenki-
dee die Sie in der Bockumer Buch-
handlung erwerben können. Eine 
kleine Anleitung zum Schimpfen mit 
fiesen Wörtern.

Soziales Engagement schreibt sich 
die Firma Cargill Deutschland seit 
Jahren auf die Fahne. 

Wetzels dann bei Edeka Kempken zum 
Einkaufspreis Lebensmittel einkaufen, 
die wiederum nach Rumänien ver-
schickt werden. Die Bilanz liest sich 
atemberaubend und verdient großen 
Respekt: Marianne Wetzels hat von 
Dezember 2015 bis heute stolze 2235 
Mützen verkauft. Wolle erhält sie dafür 
mittlerweile aus weiten Teilen Deutsch-
lands von Menschen, die auf ihre Akti-
on aufmerksam geworden sind. Wer sie 
vor Ort unterstützen will, hat dazu auch 
die Möglichkeit. Wolle kann bei Edeka 
Kempken auf der Grenzstraße 149 ab-
gegeben werden.

Dies machte man jetzt einmal mehr 
in Form einer großzügigen Spende 
deutlich. Empfänger war die neue 
Tagespflege im Schütenhof auf der 
Uerdinger Straße. Das Unternehmen 
mit Standort in Krefeld-Linn spendete 
die stolze Summe von 7000 Euro zur 
Anschaffung einer Küche, die es den 
Senioren nun ermöglicht, gemeinsam 
zu kochen. Menno Timmermans als 
Standortleiter überreichte gerne den 
Spenden-Scheck an Andrea Blomen, 
1. Vorsitzende des Krefelder Vereins für 
Haus- und Krankenpflege. 
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zoo-NEWS

Dass Weihnachten ein Fest der Ge-
schenke ist, weiß ein jedes Kind.
Doch wissen das auch die tierischen 
Bewohner des Zoos? Ganz unbe-
kannt dürfte die Geschenke-Zere-
monie den Menschenaffen im Af-
fentropenhaus jedenfalls nicht sein. 
So ist diese spaßige Angelegenheit 
unter der Leitung von Christine Pe-
ter, Fachfrau für Tierbeschäftigung, 
doch inzwischen lieb gewonnene 
Tradition. Die Weihnachtsgeschenke 
werden zunächst vorbereitet, Futter 
geschnitten, diverse Leckereien auf 

bockum life verlost fünf Kinder- 
tageskarten für den Zoo Krefeld.
 Schicken Sie uns einfach eine E-Mail 
mit dem Betreff „Zoo“ an gewinne@
lifejournale.de und Sie nehmen au-
tomatisch an der Verlosung teil. Bitte 

GEScHENkE FüR DIE AFFEN

WEIHNAcHTSvERLoSUNG

Äste gespießt, Kartons und Kanister 
befüllt und verpackt. Anschließend 
kann man hautnah beobachten, wie 
Gorillas, Orang-Utans und Schimpan-
sen voller Freude auf die Präsente 
reagieren, was jedes Jahr aufs Neue 
ein riesen Spaß für Jung und Alt ist. 
Drei Termine bieten sich dieses Jahr 
an, der 01., 02. und der 09. Dezem-
ber. Die Kosten betragen 25 Euro 
für Erwachsene, 10 Euro für Kinder, 
zzgl. Eintritt. Um Anmeldung wird 
gebeten unter Tel.: 02151- 955 213 
(Mo. u. Do.).

DAS GING FIx!

helle aufruhr in der Erdmännchen-
lodge! Bei den Erdmännchen hat 
es überraschend Doppel-nach-
wuchs gegeben. 
Kimya und Amari, die Tochter von Toni, 
haben Mitte November zwei Jungtiere 
zur Welt gebracht. Dabei war bis dato 
nicht bekannt, welches Geschlecht der 
erst Anfang März geborenen Amari 

zuzuordnen ist. Die Geschlechtsreife 
erreichen Erdmännchen für gewöhn-
lich mit durchschnittlich 12 Monaten. 
Daher war die Überraschung bei den 
Zoomitarbeitern groß. Mutter, Tante, 
alle kümmern sich in der wuseligen 
Wurfbox nun liebevoll um den Nach-
wuchs, der auch bald von den Zoobe-
suchern besichtigt werden kann.

© Zoo Krefeld

UMzUG: Nashorn Jungtier Najuma 
(geb. 2016) verlässt am 03.12. den 
Zoo Krefeld. Es geht Richtung Eng-

land in den Yorkshire Wildlife Park. 
Mach’s gut, Najuma! Wir werden 
dich vermissen! +++ oFFENE SoNN-
TAGSFüHRUNG: Die nächste offene 
Sonntagsführung (Dauer ca. 1 Stun-

zoo.koMPAkT
de) bietet der Zoo am So., 02.12. an. 
Beginn: 14 Uhr. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich, die Teilnahme ist 
kostenlos. Der Zoo-Eintritt ist normal 
zu entrichten. Treffpunkt Zooeingang 
+++ IMkER IM zoo: Am So., 02.12. ist 
außerdem ein Imker zu Besuch im 
Zoo. Er zeigt von 11:30 - 16:30 Uhr 
alles rund um das Thema Kerzenzie-
hen zum Advent +++ WEIHNAcHTS-
FüHRUNG: Eine Weihnachtsführung 
findet statt am 24.12. um 11 Uhr 
und verkürzt die Wartezeit auf den 
Heiligen Abend. Geeignet für Kinder 
ab 4 Jahren. Kinder haben an Hei-
ligabend freien Eintritt, Erwachsene 
zahlen 3 Euro zzgl. Eintritt. Um An-
meldung wird gebeten +++

Name und vollständige Adresse nicht 
vergessen! Die Gewinner werden be-
nachrichtigt. Die Teilnahme an die-
sem Gewinnspiel endet am 16. De-
zember 2018. Der Rechtsweg ist wie 
immer ausgeschlossen. Viel Glück!
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HELAU LäSST GRüSSEN  

Die Karnevals-Revue des Sänger-
bundes zählt seit Jahrzehnten zu 
den beliebtesten Veranstaltungen 
im Sessions-ablauf des Krefelder 
Karnevals. 
Auch 2019 wird der große Saal des 
Seidenweberhauses wieder voll 
besetzt sein, wenn die Sänger am 
02.02.2019 um 20:11 Uhr in ihren 
bunten Kostümen einziehen und ein 
heiteres Bühnenprogramm mit illus-
tren Gästen auf die Zuschauer wartet.

Auch das Damen-Komitee lässt das 
Feiern nicht. Der Hausfrauen-Nach-
mittag ist seit vielen Jahren fester 
Bestandteil eines jeden karnevalis-

bESUcHEN SIE UNSERE HoMEPAGE WWW.LIFEJoURNALE.DE

3,7 % - FRAUEN-QUoTE ERHöHT! 
nach Sparkassenchefin Dr. Birgit 
Roos steigt Kerstin abraham als 
54. Mitglied in den Kreis der hu-
morvollen akademiker ein. 
„Damit erhöhen wir die Frauen-Quote 
auf 3,7%“, erklärt „Uzvögel“-Prä-
sident Manfred, der zusammen mit 
dem Dekan der närrischen Fakultät 
Wolfgang Berritz die neue Dottores-
sa in die Mitte nahm. Jetzt darf man 
gespannt sein auf die offizielle Ein-
führung im Rahmen der Sitzung am 
19.02. im Stadtwaldhaus.

kARNEvAL bEIM SäNGERbUND

ERNEUT STELLT bockUM DAS 
kREFELDER PRINzENPAAR
Ministerehren schnupperte er 
bereits 2010 beim damaligen 
Prinzenpaar Christian a. und ursu-
la Kölker. 
Nun steigt Andreas II. und seine Frau 
Claudia II. (Dams) selbst in den karne-
valistischen Ring. Den Stadtschlüssel 
musste dafür Beatles-Fan und Ober-
bürgermeister Frank Meyer abgeben 
und wurde bei der Inthronisierung im 
Krefelder Rathaus schließlich pas-
send kostümiert nach Liverpool ins 
Exil geschickt.

tischen Terminkalenders. Die „Närrin-
nen“ feiern mit viel Stimmung dann 
ausnahmsweise einmal ohne ihre 
Männer. Das Programm bietet „Köl-
sche“ Tön“ und zahlreiche Tanz- und 
Musikeinlagen Alle jecken Damen 
sind am 20.02. ab 17:30 (Einlass 
16:00 Uhr) herzlich ins Seidenweber-
haus eingeladen.

Eintrittskarten zur „Karnevals-Revue“ 
(38 Euro) und zum Hausfrauen-Nach-
mittag (27 Euro) sind ab sofort beim 
Sängerbund (Tel. 02151-592161), 
bei Ticket Sachs und im Mediencen-
ter Krefeld erhältlich.
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DRk kREFELD STELLT  
PRoJEkTE FüR 2019 voR

DRk NEWS  bockUMER FIRMEN-NEWS – IN 5. GENERATIoN

Der Kreisverband des Deutschen 
Roten Kreuzes Krefeld sucht für 
einen 2019 geplanten neubau der-
zeit ein geeignetes Grundstück. 
Die dort zu errichtende neue Ge-
schäftsstelle soll dann zentral alle 
Bereiche des Kreisverbandes zu-
sammenziehen. Bei der Mitglieder-
versammlung stellte Diether Thelen, 
der Vorsitzende des Verbandes, den 
aktuellen Stand der Überlegungen 
vor und erhielt uneingeschränkte Zu-
stimmung der anwesenden Rotkreuz-
ler. „Unsere Kreisgeschäftsstelle im 
denkmalgeschützten Burchartz-Hof 
ist sehr schön, aber das Gebäude 
reicht für die heutigen Anforderungen 
- beispielsweise im Bereich der Bar-
rierefreiheit - und die umfangreiche 
Ausstattung mit Fahrzeugen und 
Einsatztechnik nicht mehr aus“, so 
Thelen. Daher habe der Kreisverband 
schon in Richtung Stadt signalisiert, 
dass Interesse an einem neuen Ge-
bäude in zentraler Lage existiert. Wei-

MARkUS DEININGER zUM 
bESTATTERMEISTER bESTELLT
Mit der erfolgreich bestandenen 
Meisterprüfung von Markus  
Deininger wird die unternehmens-
geschichte in diesem Sinne fort-
geschrieben.
Schon vor der Vollendung seines 18. 
Lebensjahres hat Markus Deininger  
im elterlichen Bestattungshaus 
mitgearbeitet und z.B. Särge aus-
geschlagen. Mit der Volljährigkeit 
kamen dann weitere Tätigkeiten 
hinzu. Studienbegleitend hat Markus 
Deininger den Kontakt zum Unterneh-
men gehalten und weiterhin einmal 
wöchentlich ausgeholfen. Während 
eines Auslandssemesters in San  
Diego, Californien, im 
Jahr 2013 ergab sich 
die Gelegenheit zu 
einem Kollegenbesuch 
zwecks Erfahrungsaus-
tausch, der sehr interes-
sante Einblicke in eine 
andere Bestattungskul-
tur ermöglichte. Nach-
dem Markus Deininger im Jahr 2015 
seine Masterprüfung in Business and 
Management in Plymouth, England, 

abgelegt hatte, reifte der Entschluss 
zum Einstieg ins Familienunterneh-
men. Der Abschluss zum geprüften 

Bestatter im Jahr 2016 
und die Ausbildereig-
nungsprüfung im Jahr 
2017 waren weitere 
Meilensteine, die dann 
am 02.10.2018 in der 
Bestellung zum Bestat-
termeister mündeten. 
Mit Blick in die Zukunft 

gerichtet, warten auf Markus Deinin-
ger nun viele weitere  Aufgaben und 
Herausforderungen.

BEStattunGShauS RuEBEn 
telefon: 02151-592785 · www.bestattungen-rueben.de

Markus Deininger zum Bestattermeister bestellt.  

Mit der erfolgreich bestandenen Meisterprüfung 

von Markus Deininger wird die Unternehmensge-

schichte in diesem Sinne fortgeschrieben. 

Schon vor der Vollendung seines 18. Lebensjahres 

hat Markus Deininger im elterlichen Bestattungs-

haus mitgearbeitet und z. B. Särge ausgeschlagen. 

Mit der Volljährigkeit kamen dann weitere Tätig- 

keiten hinzu. 

Studienbegleitend hat Markus Deininger den  

Kontakt zum Unternehmen gehalten und weiterhin 

einmal wöchentlich ausgeholfen. Während eines 

Auslandssemesters in San Diego, Californien, im 

Jahr 2013 ergab sich die Gelegenheit zu einem  

Kollegenbesuch zwecks Erfahrungsaustausch, 

der sehr interessante Einblicke in eine andere 

Bestattungskultur ermöglichte. Nachdem Markus  

Deininger im Jahr 2015 seine Masterprüfung in  

Business and Management in Plymouth, England,  

abgelegt hatte, reifte der Entschluss zum Einstieg 

ins Familienunternehmen. 

Der Abschluss zum geprüften Bestatter im Jahr 2016 

und die Ausbildereignungsprüfung im Jahr 2017  

waren weitere Meilensteine, die dann am 2.10.2018 

in der Bestellung zum Bestattermeister mündeten.

Mit Blick in die Zukunft gerichtet, warten auf  
Markus Deininger nun viele weitere Aufgaben und 
Herausforderungen.

BESTATTUNGSHAUS RUEBEN 

Uerdinger Straße 640 | 47800 Krefeld-Bockum 

Töschepad 18 | 47802 Krefeld-Traar

Telefon: 02151-592785 | Telefax: 02151-500654 

Tag- und Nachtdienst in allen Stadtgebieten

E-Mail: info@bestattungen-rueben.de

www.bestattungen-rueben.de

Im Krefelder Traditionshaus

Fachkompetenz  
in 5. Generation

tere Perspektiven für die nächsten 
Jahre sehen Thelen und die Kreisge-
schäftsführerin Sabine Hilcker in den 
Bereichen des Gesundheitswesens/
Sanitätsdienstes und im Bevölke-
rungsschutz, sowie viele Angebote 
im sozialen und im Bildungsbereich. 
Für alle Bereiche gelte: „Wir sind für 
die Bürger da - getreu dem Grund-
satz der Menschlichkeit“, betont 
Thelen. Auch das Thema Aus- und 
Fortbildung bleibt zentral. Im Bereich 
Sanitätsdienst sei das Ziel, eine gute 
Mischung aus Helfern aller Qualifi-
zierungsstufen zu gewinnen und den 
Kreisverband in Abstimmung mit der 
Stadt stärker in das hauptamtliche 
Rettungswesen der Stadt einzu-
binden. Im Rückblick auf die Jahre 
2017/2018 berichtete Thelen, dass 
sich das Arbeitsaufkommen für die 
ehrenamtlichen Helfer des DRK wie-
der erhöht hat - von 207 Diensten auf 
jetzt 240 Diensten. In 2017 haben 
die Ehrenamtler des DRK insgesamt 
24.000 Dienststunden geleistet. Fi-
nanztechnisch steht der Kreisverband 
auf soliden Füßen. Das Jahr 2017 
endete mit einem Jahresergebnis 
von 43.000 Euro. Die Kassenprü-
fer bescheinigten eine einwandfreie 
Kassenführung und beantragten die 
Entlastung des Vorstandes - dem 
stimmten die Anwesenden zu. 
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TSv-SPoRT cLIP  PR-ADvERToRIAL – MIWA

Bei sehr guter Stimmung feierte der 
tSV Krefeld-Bockum sein oktober-
fest im Stadtwaldhaus. 
Der 1. Vorsitzende Michael Zecha ehrte 
die drei Gymnasik-Damen Sigrid Han-
sen, Marita Lehnen und Doris Papke 
sowie den Fussballer Mathias Meyer 
für ihre 40jährige Mitgliedschaft. Dr. 
Wolfgang Türk und Christian A. Kölker 
wurden für 25 Jahre Vereinszugehö-
rigkeit geehrt. Zahlreiche Gäste aus 
dem Krefelder Brauchtum gaben sich 
die Ehre: Das amtierende Prinzenpaar 
Rene I. und Sabine II. und die amtie-
rende Bockumer- und Stadtschützen-
königin Gabriele I. mit Gemahl Siggi 
Leigraf  (Ex-Prinzensprecher) waren 
ebenso unter den Gästen wie Rolf und 
Christel Steiners mit ihrem kompletten 

SPoRT, bRAUcHTUM UND PoLITIk
Bockumer Schützen-Königshaus von 
2008.Die karnevalistische Fraktion 
wurde repräsentiert durch Ex-Prin-
zessinnen-Sprecherin Martina Kruß, 
Ex-Prinzenpaar Christian und Ursula 
Kölker mit ihrem damaligen und auch 
für die kommende Session 2018/2019 
designierten Minister Bernd Cicholas. 
Auch die Politik war gut gelaunt: die 
Krefelder Abgeordnete im Deutschen 
Bundestag Kerstin Radomski, die stell-
vertretende Bezirksvorsteherin aus dem 
Bockumer Rathaus Angelika Brünsing 
sowie weitere Lokalpolitiker genossen 
das bayerische Buffet und tanzten zu 
der fetzigen Musik der Spitzenband 
Novesia Life unter Leitung von Bandlea-
der Sven Hösen Karnevalisten bestens 
bekannt mit der Bundessschützenka-
pelle Neuss. Beim Bierkrugstemmen 
ließen sich auch die Damen, von denen 
die meisten in prächtigen Dirndl’n er-
schienen waren, nicht lumpen. So war 
neben der Burschen-Konkurrenz auch 
eine Madl-Truppe angetreten, deren 
Sieger jeweils einen köstlichen Pfir-
sichbrand als Pokal mit nach Hause 
nehmen durfte.

„MEINE ARbEIT IST  
HERzENSANGELEGENHEIT“ 
Wenn Michaela Wardin einem die 
türe ihres Wohnhauses auf der 
Berliner Straße 185 in St. tönis 
öffnet, dann hat man nicht nur den 
angenehmen Duft aus dem Reich 
von ayurveda in der nase, sondern 
merkt schnell, dass die 48-Jährige 
Mutter von vier Kindern ihre arbeit 
liebt. 
„Meine Herzensprojekte sehe ich nicht 
als Arbeit an – das ist meine Berufung“, 
so die Yogalehrerin und Gewaltpräven-
tionstrainerin. Zusammen mit ihrem 
Ehemann Rainer (57) leitet sie seit 
vielen Jahren die Karate-Abteilung des 
SC Bayer 05 in Uerdingen. Aus dieser 
gemeinsamen Arbeit haben sich mit 
den Jahren und einer Yogalehrerausbil-
dung die Schwerpunkte Yoga und Ge-
waltprävention entwickelt, die Michaela 
Wardin miteinander gekonnt in ihren 
Kursen lehrt und verbindet. So ist es ihr 
ein großes Anliegen ihre Yogakurse für 
jeden zugänglich zu machen. „Yoga ist 
eine Jahrtausend alte Gesundheitsleh-
re. „Vini Yoga, so der Yogastil, baut auf 
Anpassungen und Hilfsmaterialien auf, 
so dass viele Körperübungen für jeden 
Menschen ausführbar sind. So sind ihre 
Yogaklassen gezielt auf Individualunter-

richt und Kleingruppen ausgerichtet. 
Die Verbindung von Yoga zur Gewalt-
prävention wird durch Achtsamkeits- 
und Atemübungen hergestellt. Gerade 
jetzt in einer Zeit wo das subjektive 
Sicherheitsempfinden immer mehr 
schwindet, möchte sie ihren Kunden 
mit Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungskursen ein gewisses Maß 
an Sicherheit vermitteln. Diese Kurse 
richten sich an Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Zu beiden Schwerpunkten 
bietet sie Kurse in den eignenen Räu-
men und im Marienheim, Rue de Sees 
32, in St. Tönis an.  (tob)

Weitere informationen erhalten Sie unter www.miwa-yoga-ayuverda.de 
oder telefonisch unter 0151 64 813 896

Von der ortsgrenze Bockums auf 
der uerdinger Straße hat es heike 
Fiedler und ihre Signal iduna Ver-
sicherung ins herzen von Bockum 
gezogen. 
In den Räumen der ehemaligen Post-
station auf der Buschtraße 366 hat 

GLückLIcH AM NEUEN STANDoRT
AUS DER bockUMER GEScHäFTSWELT

st.tönis VORST

sie die neue Niederlassung bezogen 
und wird dabei tatkräftig von ihrem 
Mitarbeiter Peter Söller und Ehemann 
Dirk Sparwasser unterstützt. „Was 
einem angenehm auffällt, ist das 
ruhige Umfeld“, beschreibt Fiedler 
den neuen Standort. Auf 31 Berufs-
jahre bringt es die Agenturleiterin 
zwischenzeitlich und verfügt deshalb 
über ein enormes Fachwissen in allen 
Segmenten des Versicherungswe-
sens. Einen Vorteil, den ihre Kunden 
zu schätzen wissen. „Wir möchten, 
dass sich unsere Kunden nicht nur 
wohl fühlen, sondern bestens versi-
chert sind. Das haben sie verdient.“
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bockUMER boGENScHüTzIN 
RäUMT IM LIvE-Tv Ab

voLLTREFFER

Die Bogenschützin der Schieß-
freunde Freischütz-tell St. tönis 
iris Mikulaschek wirkte im no-
vember in der Pro 7-Fernsehshow 
„alle gegen Einen“ mit. 
In der Spielshow um 100.000 Euro 
zeigte sie im Finalspiel einen Spe-
zialschuss mit ihrem Olympischen 
Recurvebogen. Die 21jährige Me-
dizinstudentin aus Krefeld-Bockum, 
Iris Mikulaschek, ist seit 14 Jahren 
Mitglied beim SFT in Tönisvorst. 
Sie gehört seit mehreren Jahren 
dem Bogenkader des Rheinischen 
Schützenbundes (RSB) an und hat 
in den vergangenen Jahren in den 
unterschiedlichsten Wettbewerben 
und Altersklassen diverse Landes-
verbands- und Deutsche Meister-
titel, sowohl in der Einzel- als auch 
in der Mannschaftswertung, erringen 
können. Der Sender Pro 7 hatte sie 
aufgrund von Zeitungsberichten ge-
funden und angesprochen, ob sie 
nicht als erfolgreiche Sportlerin an 
der Fernsehshow mitmachen möch-
te. Schon seit dem Sommer liefen 
die Vorbereitungen auf das große 
Ereignis in Köln. Lange wurde mit 
Vater, Dr. Peter Mikulaschek, und 
dem Fernsehteam an der Technik 
und dem richtigen Material gefeilt. 
Die Aufgabe lautete, mit einem ein-
zigen Schuss 50 ca. 380 Gramm 
schwere Äpfel aus Ton, die hinter-

Für den Crefelder htC beginnt am 
Sonntag, 2. Dezember, 12 uhr, mit 
einem heimspiel in der Glocken-
spitzhalle gegen SW neuss die 
Saison in der hallenhockey-Bun-
desliga. 
Ziel ist das Final-Four Turnier am 
26./27. Januar, das in der vorhe-
rigen Saison erreicht wurde. Damals 

einander in einer Vorrichtung an 
Papierzetteln aufgehängt waren, 
abzuschießen. Der Pfeil sollte dabei 
die Papierzettel durchbohren und so 
die Äpfel zum Absturz bringen. Ge-
gen 23:30 Uhr war es dann soweit. 
Den zahlreichen mitfiebernden Fa-
milienangehörigen, Bekannten und 
den vielen mitgereisten Schützinnen 
und Schützen des SFT stockte der 
Atem, als Iris zum Schuss ansetze. 
Noch bei den letzten Proben hatte 
sie jeweils nur 25 bis 30 Äpfel „ge-
pflückt“. Nun in der Livesendung, 
vor über 500 Zuschauern im Studio 
und einem Millionenpublikum an den 
Bildschirmen, gelang ihr die Sensati-
on. Hochkonzentriert und mit einem 
präzisen Schuss räumte sie alle 50 
Äpfel ab. Unter dem tosenden Ap-
plaus der Studiozuschauer und dem 
lautstarken Jubel ihrer Fans, war sie 
zunächst wohl selber von ihrer gran-
diosen Leistung überrascht. Dem 
Kandidaten Matthias aus Magdeburg 
brachte dieser Schuss nach seiner 
Schätzung schließlich 78.000 Euro 
ein. Er hatte Iris zwar nur 37 Äpfel 
zugetraut, lag mit dieser Schätzung 
aber um 4 Äpfel besser als die 
Fernsehzuschauer. Den Clip dieser 
starken Leistung kann man sich 
auf der Senderseite anschauen:  
www.prosieben.de/tv/alle-gegen-ei-
nen. Dort findet man den Final-Clip.

cREFELDER HTc voR  
LIGASTART IN DER HALLE

cHTc SPoRT cLIP

war jedoch im Halbfinale gegen den 
Club an der Alster Schluss. Härteste 
Gegner auf dem Weg dahin dürften 
der amtierende Feldhockey-Vizemei-
ster Rot-Weiß Köln und der aktuelle 
Feldhockey-Meister Uhlenhorst Mül-
heim sein. Das CHTC-Team geht gut 
vorbereitet in die Hallen-Vorrunde. 
Das beweisen die guten Ergebnisse 
in den Testspielen. „Die Mannschaft 
hat schon sehr gut performed“, lobt 
Trainer Robin Rösch sein Team. Mit 
dabei war auch der hochkarätige 
Neuzugang des Crefelder HTC. Wäh-
rend der Hallensaison verstärkt der 
tschechische Nationalspieler Lukas 
Plochy das Team vom Stadtwald. 
Der 22-jährige Angriffsspieler spielt 
in der Feldhockey-Saison für den 
spanischen Club Junior Barcelona. 
Hallenhockey kann Lukas Plochy al-
lerdings auch. Denn immerhin wurde 
er im Februar mit dem UHC Hamburg 
deutscher Hallenhockey-Meister.
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  GEWINNSPIEL

Finden wir gemeinsam heraus, welche Vorsorge zu Ihren
Zielen und Wünschen passt, und erledigen wir Ihre Alters-
vorsorge in unserer Genossenschaftlichen Beratung. 
Der Finanzberatung, die erst zuhört und dann berät. 

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin in Ihrer Filiale.

www.altersvorsorge.de

5 x 10.000 Euro

für die

Altersvorsorge 

gewinnen

DAS GUTScHEINbUcH GEWINNEN
„GEnuSSPunKtE“ heißt Krefelds 
größtes und im handel meist  
verkauftes Gutscheinbuch und  
genau das präsentiert der 
Gastroguide auch: 

308 Seiten mit 
48 Punkten, 
an denen Sie 
in Krefeld mit 
der Familie und 
Freunden Gas-
tronomie genie-
ßen können. Alle 
im Buch vorge-
stellten Restau-

rants und Cafés laden mit hochwer-
tigen Gutscheinen zum Essen ein. Die 
Gutscheine können ab sofort und bis 
spätestens 29.02.2020 (!) bei den 
Gastronomen eingelöst werden. In 
der neuen Ausgabe konzentriert sich 
das Angebot noch stärker auf Krefeld 
und den angrenzenden Kreis Viersen, 
zum Beispiel mit Willich, Stadt Viersen, 
Tönisvorst, Kempen und Grefrath. Die 
wertvollen Freizeit-Gutscheine für 
Theater, Comedy, Museen und ver-

schiedene sportliche Freizeit-Events 
sind natürlich auch wieder dabei. 
Hier gibt es GENUSSPUNKTE®: 
Mediencenter (Mo-Fr 9-18 Uhr), 
Rheinstr. 76 / Ostwall, 47799 Krefeld  
und im Buchhandel oder unter  
www.genusspunkte.de.

Gewinnen Sie eins von drei Gut-
scheinbuch-Paketen.

„Wieviele Gastronomiebetriebe 
finden Sie im Buch?“
Schicken Sie die richtige ant-
wort mit dem Betreff „Genuss-
punkte“ bis zum 16.12.18 an:  
gewinne@lifejournale.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Name und Anschrift nicht vergessen!

bESUcHEN SIE UNSERE HoMEPAGE WWW.LIFEJoURNALE.DE

Wir wünschen Ihnen und der Familie eine  
schöne Weihnachtszeit und viel Glück im neuen Jahr!

Der Krefelder Weihnachtscircus 
schlägt am 20. Dezember wieder sei-
ne Zelte auf dem Sprödentalplatz auf. 
Bis zum 6. Januar dürfen sich Zircus-
freunde auf das neue Programm „Bravo“ 
freuen. Es steht ganz unter dem Motto 
„250 Jahre Circus“. 
Es ist das sechste Mal, dass Circus 
Probst mit einem eigenen Weihnachts-
zirkus nach Krefeld kommt – und Sie 
können live dabei sein. Zusammen mit 
Circus Probst verlosen wir 3 x 4 Tickets 
in der Loge für die Premiere am 20. 
Dezember um 15 Uhr. Bitte schicken 
Sie eine E-Mail mit Ihrem vollen Namen 
an gewinne@lifejournale.de. Einsende-
schluss ist der 16. Dezember.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

vERLoSUNG

WEIHNAcHTS-
zIRcUS

boTENSUcHE!
zwei Verteilgebiete 

werden frei!
infos unter:  

0174 / 929 53 30

Ihr Wäsche-Fachgeschäft 
für Damen und Herren

Niederstr. 77
47829 KR-Uerdingen

Tel.: 02151 480560
www.waescheparadies-krefeld.de



ST.MARTIN AUS bockUM oST

MARTINSzüGE  
SoLLbRüGGEN & MUSIkScHULE
am 10. november war es wieder 
soweit - St. Martin drehte seine 
Runde rund um die Sollbrüggen-
schule in Krefeld-Bockum. 
Anfangs begleitet von ein paar un-
schönen Regentropfen ließen sich 
die Kinder mit ihren bunten Fackeln 
nicht beirren und sangen lautstark 
die eingeübten Martins-Lieder. Fast 

2.000 Tüten waren einen Tag zuvor 
von den ehrenamtlichen Mitgliedern 
des Martinszugvereins gepackt wor-
den - immer eine logistische Höchst-
leistung. Viele Anwohner hatten ihre 
Fenster liebevoll geschmückt. Das 
Sylter Eiscafé am Bockumer Platz bot 
mit Glühwein und musikalischer Un-
termalung Einkehr für Jung und Alt.


