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HIGHLIGHTS IN UND UM OPPUM /LINN

8.-9. DEZEMBER: 15. DEZEMBER: NOCH BIS 23. DEZEMBER:
Weihnachtsmarkt rund »Ein Baum fir Kinder* Weihnachtsmarkt in der City
um die Burg Linn Das Familienerlebnis auf 24. DEZEMBER:

15.-16. DEZEMBER: dem GroBhiittenhof Die life Journale wiinschen
Griinkohl & Pinkel Jubildum 23. DEZEMBER: Frohe Weihnachten!

Die Comedyshow wird Weihnachtssingen 31. DEZEMBER:

10 Jahre! ECEXGR  auf der Rennbahn Guten Rutsch!



CHOR HIGHLIGHT

MELODIC™ WEIHNACHTSKONZERT

In stimmungsvoller Atmosphé-
re mochten melodic°°® und der
Schonwasser Chor gemeinsam

mit weiteren Gastmusikern am 22,
Dezember auf das bevorstehende

Weihnachtsfest einstimmen.

Das Konzert in der Vorweihnachtszeit
hat schon eine kleine Tradition - be-
reits zum vierten Mal gestalten das
Gesangstrio und der Chor gemeinsam
einen besinnlichen Abend mit einem
Repertoire von klassischen deut-
schen Weihnachtsliedern und eng-
lisch-sprachigen Christmas Carols.
Das Acapella-Trio melodic®°®° zusam-
men mit dem Schénwasserchor laden
am 22. Dezember 2018 um 17 Uhr
in der Friedenskirche in Krefeld Mitte
zum besinnlichen Einstimmen auf ein
friedliches Weihnachtsfest ein.

Fir das Konzert verlosen wir 1 x 2
Karten. Schicken Sie uns einfach
eine E-Mail mit dem Betreff ,melodic
Weihnachtskonzert“ an gewinne@
lifejournale.de und nennen Sie uns
Ihren Namen mit vollstandiger Adres-
se. Die Gewinner werden benach-
richtigt. Die Teilnahme an diesem
Gewinnspiel endet am 16. Dezember
2018. Der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen. Viel Glick!

DIE GUTE TAT

UNTERSTUTZUNG FUR
KREFELDER KINDERTALER"

Die Initiative ,Krefeld fiir Kinder“
hat Oberbiirgermeister Frank Me-
yer als kommunale Gesamtstrate-
gie im Engagement gegen Kinder-
armut ins Leben gerufen.

Als Koordinator der Initiative gene-
riert der ehemalige Kultur-, Schul-
und Jugenddezernent Gregor Micus
finanzielle Fordermittel und wirbt um
ehrenamtliches und Firmen-Engage-
ment. Wie bereits im vergangenen
Jahr mdchte er beim besonderen

Weihnachtsmarkt mit dem ,Krefelder
Kindertaler” wieder bediirftige Kinder
erreichen und setzt auf die Spenden-
bereitschaft der Krefelder Brger-
schaft.

Alle, die die Aktion mit einer Spen-
de unterstiitzen mdchten, erreichen
das Spendenkonto der Initiative
unter dem Stichwort ,Krefeld fiir
Kinder“ bei der Sparkasse Krefeld:
IBAN DE84 3205 0000 0000 4055 48.

Denken Sie an Thre Weihnachts-Vorbestellung!
Auch am 24.12. und 31.12. sind wir fiir Sie da!

Eine schone, friedliche Weihnachtszeit
und ein erfolgreiches neues Jahr wiinscht IThnen
das Hinterding Team. Bleiben Sie gesund!

1A-Qualitit und Frische

Landfleischerei Hinterding

Di.-Do. 7.30-13.00 u. 15-18.00, Fr. 7.30-18.00

www.landfleischerei-hinterding.de

hat einen Namen:

Trift 100 - 47809 Krefeld
Telefon 54 18 95

Sa 7-12.00, Montag geschlossen
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NEU!!! Freitags Lieferservice fiir unsere Wurst- & Fleischwaren. NEU!!!

2 OPPUM LIFE

UBER 60.000
AUFLAGE -

INTERESSE?
5162616!

Mit uns sicher
zur nachsten Feier

OPENAIR ZUM 3. MAL

WEIHNACHTSSINGEN

Am Sonntag, 23. Dezember, ladt
der Krefelder Rennclub zum
3. Krefelder Weihnachtssingen auf
die Galopprennbahn ein.

Die Géste sind ab 17 Uhr aufgeru-
fen, kréftig mitzusingen. Einlass ist
um 16 Uhr mit freier Platzwahl. Eine
Empfehlung des Rennclubs: ,Je nach
Wetterlage und Zuspruch empfehlen
wir einen warmende Decke und einen
Regenschirm.“ Gegen 18 Uhr ver-
abschiedet Moderator Volker Diefes
die Géste in das bevorstehende Fest.
Bleibt nur noch eines zu sagen: Frohe
Weihnachten! (red)

DAS WAREN NOCH ZEITEN

KREFELD-OPPUM - ALTE ZEITEN

In Erinnerungen schwelgen - das
kann man mit Hilfe alter Fotos
noch am besten.

In Zeiten vor Selfies und Digitalka-
meras wurden vielleicht nicht so
viele Bilder geschossen wie man es
heutzutage gewohnt ist aber es gibt
sie noch, die auf Film festgehaltenen
Zeitdokumente. Eine Oppumer Biir-
gerin hat nun ihr Fotoalbum gedffnet
und die Aufnahmen dem Biirgerver-
ein Oppum 1960 e.V. zur Verfiigung
gestellt. Dieser ist dem Aufruf von
Alex Mei gefolgt, die Bilder auf Face-

KAISER'S B

book zu verdffentlichen. Auf der Inter-
netplattform hat Herr Mei eine Grup-
pe mit dem Namen ,Krefeld-Oppum
alte Zeiten“ ins Leben gerufen. In der
offentlichen Gruppe ist jede(r) Oppu-
mer/in (oder ehemalige(r) Oppumer/
in) aufgerufen, nach alten Schatzen in
seiner/ihrer Fotokiste zu suchen und
diese zu posten. Die jlingsten Bilder
zeigen ein Oppum der 90er und 80er
Jahre, doch es gibt auch wesentlich
dltere Aufnahmen. Viel SpaB beim
Stébern und machen Sie mit!

Fotos: Piasczynski




EDITORIAL

VERLOSUNG

LIEBE LESER!

»Alle Jahre wieder ...“

... kommt nicht nur das Christuskind
und die Welt feiert das vielleicht groB-
te Kirchenfest weltweit. Es ist auch
das Fest der Besinnung, der Einkehr,
der Nachstenliebe. Und da ist jeder in
seinem unmittelbaren Umfeld gefor-
dert. Auch viele unserer Inserenten
unterstreichen ihr soziales Engage-
ment und tragen mit ihren Aktionen
dazu bei, manch Weihnachtsfest et-
was freundlicher zu gestalten. Gleich
eine Vielzahl von Konzerten stimmen
musikalisch auf das Weihnachtsfest
ein. Da ist das 10-jahrige Jubildum
der Griinkohl & Pinkel Show schon
fast ein Exot am Veranstaltungshim-

mel. Und mit der Inthronisierung des
Prinzenpaares Christian 1. und Lilly I.
blinzelt bereits die Karnevalszeit um
die Ecke. Aber jetzt gilt es erstmal zu
entschleunigen. Nehmen Sie sich Zeit
fir lhre Liebsten und feiern Sie ein
schones Weihnachtsfest. Und dann
mit Schwung und allen guten Vorsét-
zen hinein ins neue Jahr 2019.

Alles, alles Gute, frohliche Weih-
nachten und ein gesundes 2019
wiinscht lhnen

lhre Familie Kolker

BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE WWW.LIFEJOURNALE.DE

DIE ULTIMATIVE COMEDY-SHOW

JUBILAUM AN WEIHNACHTEN-
LGRUNKOHL & PINKEL“ WIRD 10!

Die traurige Nachricht vorab:

Die Weihnachtsshows am 15. und
16. Dezember sind ausverkauft. Nicht
nur das Weihnachtsfest steht vor
der Tir, auch das 10-jéhrige Jubi-
laum der Kultveranstaltung, die seit
sechs Jahren im Haus Kleinlosen in
Krefeld-Verberg ihre Spielstétte hat,
steht auf dem Programm. Und jetzt

C. Heiland '

die gute Nachricht: Auch 2019 wird
es wieder handverlesene Comedians
und Musikusse geben, die das Publi-
kum im zum Lachen bringen werden.
Erster Termin im neuen Jahr:
17. Méarz 2019. Vormerken!

Karten als Weihnachtsgeschenk
unter: info@printmedia-man.de.

AUCH IM WINTER EIN BESUCH WERT

WINTERZEIT IM

BOTANISCHEN GARTEN

Im Krefelder Botanischen Garten
gelten seit dem 1. November die
Winter-Offnungszeiten.

Bis zum 31. Mérz hat der Botanische
Garten dann wieder montags bis
donnerstags von 9 bis 15 Uhr, sowie
freitags von 9 his 12 Uhr gedffnet.
Samstags, sonntags und feiertags
bleibt der Garten im Schonwasser-
park wéhrend der Winterzeit ge-
schlossen.

Der Krefelder Weihnachtszirkus
schldgt am 20. Dezember wieder
seine Zelte auf dem Sprddental-
platz auf.

Bis zum 6. Januar dirfen sich Zir-
kusfreunde auf das neue Programm
,Bravo“ freuen. Es steht ganz unter
dem Motto ,250 Jahre Circus”. Es ist
das sechste Mal, dass Zirkus Probst
mit einem eigenen Weihnachtszirkus
nach Krefeld kommt — und Sie kén-
nen live dabei sein. Zusammen mit
Zirkus Probst verlosen wir 3 x 4 Ti-
ckets in der Loge fiir die Premiere am
20. Dezember um 15 Uhr. Bitte schi-

Grill am
Bahnhof

U 4
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Frohe Weihnachten un
einen guten Rutsch!

Ihre Familie Makinudi

Gyros * Bratwurst
Pommes - Hihnchen
Frikadellen - Schnitzel
Maybachstr. 174 «Tel. 544649

Mo.-Fr. 11.00-22.00 Uhr,
Sonn-und Feiertags 16.00-22 Uhr

Samstag Ruhetag

cken Sie eine E-Mail mit dem Betreff
,Weihnachtszirkus“, lhrem Namen
und lhrer vollstdndigen Adresse an:
gewinne@lifejournale.de. Einsende-
schluss ist der 16. Dezember. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

950 JAHRE OPPUM

ERSTE PLANUNGEN LAUFEN

Der Biirgerverein Oppum erinnert
noch einmal an das néchste Treffen
rund um die Organisation ,Wir in
Oppum®, die fiir das Jahr 2022 eine
groBe Jubildumsfeier plant. Dann
namlich feiert Oppum 950 Jahre
Stadtgeschichte.

Am 13. Dezember trifft man sich im
Sportpark Oppum zum Informations-
und Gedankenaustausch. Aufgerufen
sind samtliche Oppumer Nachbar-
schaften, Vereine, Verbande, kirch-
lichen und stédtischen Einrichtungen
sowie Schulen und Kindergérten.

WICHTIG FUR DEN BURGER

BEZIRKSVERTRETUNG TAGT

Die néchste Einwohnerfrage-
stunde veranstaltet die Bezirks-
vertretung  Krefeld-Oppum-Linn
in ihrer Sitzung am Dienstag,
11. Dezember, um 17 Uhr, in der

Begegnungsstiatte Em Cavenn,
Albert-Steeger-StraBe 27.
Die Einwohnerfragestunde
gegen 18 Uhr statt.

findet

HuTOoHAUE

SUBARU

Frohliche Weihnachten
und ein gliickliches neues Jahr wiinscht
Ihnen das ganze Team vom

eine Beratuns:

Danke fiir Ihr Vertrauen.
Ihr zuverldssiger Partner vom
Bokendonk 7 - Telefon 15 63 33

ISU2U DAIHATSU

chau am sonntag

Freie S 10 bis 13 uhr.

von

MADE IN JAPAN

OPPUMLIFE 3



100-NEWS

Helle Aufruhr in der Erdménnchen-
Lodge! Bei den Erdménnchen hat
es liberraschend Doppel-Nach-
wuchs gegeben.

Kimya und Amari, die Tochter von Toni,
haben Mitte November zwei Jungtiere
zur Welt gebracht. Dabei war bis dato
nicht bekannt, welches Geschlecht der
erst Anfang Marz geborenen Amari

£00.KOMPAKT

UMZUG: Nashorn Jungtier Najuma
(geb. 2016) hat am 03.12. den
Es geht

Zoo Krefeld verlassen.

Richtung England in den Yorkshire
Wildlife Park. Mach’s gut, Najuma!
Wir werden dich vermissen! Der

DAS GING FIX!

zuzuordnen ist. Die Geschlechtsreife
erreichen Erdmannchen fir gew6hn-
lich mit durchschnittlich 12 Monaten.
Daher war die Uberraschung bei den
Zoomitarbeitern groB. Mutter, Tante,
alle kiimmern sich in der wuseligen
Wurfbox nun liebevoll um den Nach-
wuchs, der auch bald von den Zoobe-
suchern besichtigt werden kann.

Umzug wurde von einem Team der
BBC begleitet, die eine Reportage
Uber die Bedeutung weltweiter
Zusammenarbeit zum Schutz die-
ser bedrohten Tierart dreht. Neues
Bild: ,ZooKR_Tierpfleger Knut Ni-
elsen mit Najuma und BBC Repor-
ter +++ WEIHNACHTSFUHRUNG: Eine
Weihnachtsfiihrung findet statt am
24.12. um 11 Uhr und verkiirzt die
Wartezeit auf den Heiligen Abend.
Geeignet fir Kinder ab 4 Jahren.
Kinder haben an Heiligabend freien
Eintritt, Erwachsene zahlen 3 Euro
7zgl. Eintritt. Um Anmeldung wird
gebeten +++

Krefeld-Oppum/Linn

Die SPD Oppum/Linn
wunscht allen Blrgern
in Oppum und Linn ein
¥ fréhliches Weihnachtsfest

und ein gutes Neues Jahr 2019!

Karin Spath
Ratsfrau

Mustafa Ertiirk  Wilfried Bovenkerk
Ratsherr und

Ratsherr

SPD-Vorsitzender
Oppum/Linn

Dr. Hansjiirgen Tacken
Bezirksvorsteher Oppum/Linn

Helmut Spath « Hans Becker « Christel Guth
Eva Staudacher - Jens Becker

4 OPPUMLIFE

GESCHENKE FUR DIE AFFEN

Dass Weihnachten ein Fest der Ge-
schenke ist, weiB ein jedes Kind.

Doch wissen das auch die tierischen
Bewohner des Zoos? Ganz unbe-
kannt dirfte die Geschenke-Zere-
monie den Menschenaffen im Af-
fentropenhaus jedenfalls nicht sein.
So ist diese spaBige Angelegenheit
unter der Leitung von Christine Pe-
ter, Fachfrau flir Tierbeschéftigung,
doch inzwischen lieb gewonnene
Tradition. Die Weihnachtsgeschenke
werden zundchst vorbereitet, Futter
geschnitten, diverse Leckereien auf

T

=

© Zoo Krefeld @

Aste gespieBt, Kartons und Kanister
befillt und verpackt. AnschlieBend
kann man hautnah beobachten, wie
Gorillas, Orang-Utans und Schimpan-
sen voller Freude auf die Présente
reagieren, was jedes Jahr aufs Neue
ein riesen SpaB flr Jung und Alt ist.
Drei Termine bieten sich dieses Jahr
an, der 01., 02. und der 09. Dezem-
ber. Die Kosten betragen 25 Euro
fir Erwachsene, 10 Euro fir Kinder,
zzgl. Eintritt. Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.; 02151- 955 213
(Mo. u. Do.).

WEIHNACHTSVERLOSUNG

bockum life verlost fiinf Kinder-
tageskarten fiir den Zoo Krefeld.

Schicken Sie uns einfach eine E-Mail
mit dem Betreff ,Z00" an gewinne@
lifejournale.de und Sie nehmen au-
tomatisch an der Verlosung teil. Bitte

Name und vollstdndige Adresse nicht
vergessen! Die Gewinner werden be-
nachrichtigt. Die Teilnahme an die-
sem Gewinnspiel endet am 16. De-
zember 2018. Der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen. Viel Gliick!

ENDLICH GEHT ES LOS!

NEUER SPIELPLATZ IM FRUHJAHR

Noch im Friihjahr des kommenden
Jahres entsteht am Roggekamp
ein neuer offentlicher Kinderspiel-
platz.

Das hat die Bezirksvertretung Op-
pum-Linn in ihrer jlingsten Sitzung
beschlossen. Auf der Gesamtflache
von mehr als 580 m2 sind eine Ra-
senflache mit viel Platz zum Bolzen
und ein Sandspielbereich geplant.
Als Spielgerdte werden den Kindern
dort eine Zweier-Schaukel mit einem
Kleinstkindersitz und eine Spielgera-
tekombination aus Stahl zur Verfi-
gung stehen. Der gesamte Spielplatz
wird durch einen ein Meter hohen

Stabgitterzaun  eingefriedet.  Zwei
selbstschlieBende Tore ermdglichen
FuBgéangern einen sicheren Zugang
vom offentlichen FuBweg zum Spiel-
platz. Die neue Pflanzung besteht aus
robusten Strduchern, einem zentral
gepflanzten Walnusshaum und weite-
ren Baumen. Die Wohnstétte Krefeld
hat sich vertraglich verpflichtet, den
Spielplatz Roggekamp zu planen,
auszubauen und anschlieBend an
die Stadt Krefeld zu tibergeben. Auch
vier Spielplatzpaten konnten bereits
gewonnen werden. Diese wollen sich
nach der Fertigstellung um die Anla-
ge kiimmern.



S0 SIEHT ES AUS!

IN'5. GENERATION — FIRMENINFO

PLANANDERUNG FUR AUSBAU
DES A57- RASTPLATZES
GEISMUHLE IST OFFENGELEGT

©'i andesbetrep Sic
s

Noch bis einschlieBlich Montag,
17.12., werden aktualisierte Un-
terlagen fiir den Ausbau der Rast-
stitte Geismiihle an der Autobahn
57 im Bereich der Stidte Krefeld
und Meerbusch offengelegt.

In beiden Stidten konnen Betrof-
fene Zeichnungen und Erlauterungen
einsehen: In Krefeld im Fachbereich
Vermessungs- und Katasterwesen,

Raum 203, FriedrichstraBe 25, mon-
tags bis freitags von 8.30 bis 12.30
Uhr, montags bis mittwochs von 14
bis 16 Uhr und donnerstags von 14
bis 17.30 Uhr. Die Unterlagen sind
in der Zeit der Offenlage auch iiber
die die Internetseite der Stadt Krefeld
www.krefeld.de/de/vermessung/aus-
bau-a-57-krefeld/ zugédnglich.

AUS DER WELT DER SCHULE

GESAMTSCHULE OPPUM

Die Gesamtschule Oppum bietet
am Mi, den 16.01., ab 18:30 einen
Elterninformationsabend an.

Eltern von Schilern der 4. Klasse
bekommen Informationen aus er-
ster Hand. Auch fir eine Unterrich-
tung der Schiller, die mdglicherwei-

se aus Klasse 10 einer Real- oder
Hauptschule auf die Gesamtschule
wechseln mochten, besteht die be-
ste Gelegenheit zur Information.
Die Gesamtschule Oppum wurde
zum Schuljahr 2016/17 als flinfte
stadtische Gesamtschule Krefelds
gegriindet. Unterrichtet wird im Ge-

o Ny =
A TS

bdude der ehemaligen Realschule
Oppum (,Sandberg-Schule®) an der
SchmiedestraBe. Die Bestdnde wer-
den nach Plan fortlaufend saniert
bzw. erweitert. Mit der Griindung
dieser neuen Schule entsprach die
Stadt Krefeld dem Wunsch der Eltern
nach einer weiteren Gesamtschule.
An einer Gesamtschule kénnen alle
Schulabschliisse der Sekundarstufe |
und I, vom Hauptschulabschluss bis
zum Abitur erworben werden. Dabei
ist der Bildungsgang zum Abitur im
Gegensatz zum Gymnasium auf neun
Jahre angelegt.

MARKUS DEININGER ZUM
BESTATTERMEISTER BESTELLT

Mit der erfolgreich bestandenen
Meisterpriifung  von  Markus
Deininger wird die Unternehmens-
geschichte in diesem Sinne fort-
geschrieben.

Schon vor der Vollendung seines 18.
Lebensjahres hat Markus Deininger
im  elterlichen  Bestattungshaus
mitgearbeitet und z.B. Sérge aus-
geschlagen. Mit der Volljahrigkeit
kamen dann weitere Tétigkeiten
hinzu. Studienbegleitend hat Markus
Deininger den Kontakt zum Unterneh-
men gehalten und weiterhin einmal
wdochentlich ausgeholfen. Wéhrend
eines Auslandssemesters in  San
Diego, Californien, im
Jahr 2013 ergab sich
die  Gelegenheit zu
einem Kollegenbesuch
zwecks Erfahrungsaus-
tausch, der sehrinteres-
sante Einblicke in eine
andere Bestattungskul-
tur ermdglichte. Nach-
dem Markus Deininger im Jahr 2015
seine Masterpriifung in Business and
Management in Plymouth, England,

RUEBEN

Haus DErR BEGEGNUNG

abgelegt hatte, reifte der Entschluss
zum Einstieg ins Familienunterneh-
men. Der Abschluss zum gepriiften
Bestatter im Jahr 2016
und die Ausbildereig-
nungsprifung im Jahr
2017 waren weitere
Meilensteine, die dann
am 02.10.2018 in der
Bestellung zum Bestat-
termeister  miindeten.
Mit Blick in die Zukunft
gerichtet, warten auf Markus Deinin-
ger nun viele weitere Aufgaben und
Herausforderungen.

BESTATTUNGSHAUS RUEBEN
Telefon: 02151-592785 - www.bestattungen-rueben.de

UBER 60.000 AUFLAGE

INTERESSE? 5162616!

Mobile-Bine
Sabine Evertz
Friseurmeisterin

Tel.: 02151 - 644 114
Mobil: 0173 - 43 03 961

BESUCHEN SIE
UNSERE HOMEPAGE

WWW.LIFEJOURNALE.DE

Heute schon an morgen denken...
...und den Sommer im Schatten genielRen!

Ihr Wintervorteil:
Bis zu 20% auf
neue Markisen

Wir winschen lhnen
eine schéne Adventzeit

BUCHHOLZ
PLANEN 35:;
Markisen - Sonnenschutz

02151/3147 18
Neue Ritterstr. 43 - Krefeld
www.buchholz-planen.de

OPPUMLIFE 5



KARNEVAL IN OPPUM

3X HELAU AUF DEN KARNEVAL

10. OPPUMER STADTRITT

Fiir Mitglieder und Freunde der
Oppumer Prinzengarde 2006 e.V.
stand am 10. November. der Uni-
formappell 2018 ins Haus.

X.Oppumer
Stadtritt

Samstag, 5. Januar 2019

Start: 11:11 Uhr Reitstall Schmitz
Folgende Freunde der Garde werden besucht:
ca, 11.35 Uhr

Autohaus Essers

ca. 12.30 Uhr
Oppumer Wochenblatt

ca. 14.10 Uhr
Dorfschenke Yellows

ca. 15.20 Uhr
Sportpark Oppum
ca. 16.20 Uhr
Reitstall Schmitz
Genannte Zeiten sind ca.-Angaben.

ca. 13.25 Uhr
Nappis Eck

Als Location hatte man sich den
Event-Sportpark  Am  Holderspfad
ausgeguckt. Ausgelassen feierte man
den Beginn der neuen Session und
schunkelte sich warm. Nun sieht man
mit groBer Freude dem Stadtritt am
05. Januar entgegen. Bereits zum 10.
Mal findet dieser statt. Er dient dazu,
Werbung flir das Brauchtum Karneval
zu machen und in Frage kommende
StraBen auf mdgliche Zug-Tauglich-
keit zu priifen. Mit dabei sind nicht
nur die Reitergarde, sondern auch
zahlreiche Mitglieder der Amazonen
und Gardisten, sowie natiirlich das
frisch gekirte Oppumer Prinzenpaar
Christian 1. und Lilly I. samt Mini-
stern und Ministerinnen. Alle Jecken,
Freunde und Forderer sind herzlich
dazu eingeladen, an der einen oder
anderen Station mitzufeiern.

BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE
WWW.LIFEJOURNALE.DE

vockum 2 oo Y= G Tt 7 Juomaon 7 ot 11

GANZ SCHON
AUSGEFUCHST.

Clever sein und 2 Jahre stabile Energiepreise sichern!

r. 124, 47804 Krefeld

SWK ENERGIE GmbH, St. Tl

Auf www.swk.de/24

www.swk.de

oder in unseren SWK ServiceCentern.

ar
Natdrlich. Unser Stadtwerk SWI(

6 OPPUM LIFE

3,77 - FRAUEN-QUOTE ERHOHT!

Nach Sparkassenchefin Dr. Birgit
Roos steigt Kerstin Abraham als
54. Mitglied in den Kreis der hu-
morvollen Akademiker ein.

,Damit erhohen wir die Frauen-Quote
auf 3,7%", erklart ,Uzvogel”-Pra-
sident Manfred, der zusammen mit
dem Dekan der nérrischen Fakultét
Wolfgang Berritz die neue Dottores-
sa in die Mitte nahm. Jetzt darf man
gespannt sein auf die offizielle Ein-
fihrung im Rahmen der Sitzung am
19.02. im Stadtwaldhaus.

KARNEVALSAUFTAKT
RUND UMS PFARRHEIM

Nun ist es offiziell und die neue
Karnevalssession kann kommen!

Am 17.11. war es soweit und mit Lu-
kas I. wurde der Oppumer Kinderprinz
der Session proklamiert. Ab 17 Uhr
versammelten sich zahlreiche Nér-
rinnen und Narren auf dem Parkplatz
des Pfarrheims auf der HauptstraBe,
um Oppums neuen Kinderprinzen
herzlich zu empfangen. Ratsfrau Karin
Spéth hatte eine schéne Laudatio fiir
den neuen Kinderprinzen vorbereitet,
bevor Prinzenkette, Feder und Zep-
ter offiziell Gberreicht wurden. Der
Karneval-Zug-Verein - Oppum 2000
hatte die Veranstaltung organisiert
und dieses Jahr zeitlich etwas friiher

angesetzt. So konnten Jung und Alt
auf der Party im Pfarrsaal bei Siggi
Rose, dem Krefelder Fanfarenkorps
und den Tanzgarden der Oppumer
Klante, der Narrischen Gartenzwergen
und der Linner Burggarde weiterfei-
ern und dem Hohepunkt, der Prokla-
mation des Oppumer Prinzenpaares
2018-2020, entgegenfiebern. Prinz
Christian I. und Prinzessin Lilly 1.
bilden fiir die ndchsten zwei Jahre das
narrische Gespann! Nachdem ihre Be-
gleitgarde auf die Bilhne marschierte
und den Gardetanz auffihrte, prasen-
tierten sie ihr Sessionslied. Zum Finale
sorgte Horst Krefelder noch einmal flr
ausgelassene Stimmung.
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Ministerehren schnupperte er be-
reits 2010 beim damaligen Prinzen-
paar Christian A. und Ursula Kolker,
Herausgeber der life Journale.

0TC-
IWISCHEN-
BILANZ DER
WINTERRUNDE

Der Oppumer Tennisclub nimmt
mit einigen Mannschaften an der
Wintermedenrunde teil, allen vo-
ran die Herren 30 des OTC, die in
der Bezirksliga aufschlagen.

Nach drei gespielten Partien stehen
je ein Sieg, eine Niederlage und ein
Unentschieden auf dem Ergebniszet-
tel. Schwer in Tritt kamen die Herren
40 in der Bezirksklasse A. Die ersten
beiden Partien endeten mit deutlichen
0:6-Niederlagen. In der Bezirksklasse
C treten die Damen 40 des OTC an
und liegen mit einem Sieg und einem
Unentschieden auf Aufstiegskurs.
Die Herren 50 in der BKB haben die
meisten Matches noch vor sich, al-
lerdings war der Start mit einer 0:6
Niederlage nicht optimal.

KARNEVAL IN KREFELD

BOCKUMER
WERDEN
PRINZENPAAR

Nun steigt Andreas Il. und seine Frau
Claudia Il. (Dams) selbst in den karne-
valistischen Ring. Den Stadtschlissel
musste dafir Beatles-Fan und Ober-
birgermeister Frank Meyer abgeben
und wurde bei der Inthronisierung im
Krefelder Rathaus schlieBlich pas-
send kostlimiert nach Liverpool ins
Exil geschickt.

BOLZPLATZ KOMMT ZURUCK

Nach Wiinschen der SPD kehrt das
Tor auf den Bolzplatz an der Her-
bertzstraBe bald zuriick.

Ein Anwohner hatte sich von dem
Larm auf dem Platz gestort gefihlt
und das Tor abgeflext. ,Wir haben An-
zeige erstattet. Ein Spender wird die
Anschaffung des Tors unterstiitzen,
die wir schnellstméglich anpeilen®,
so Bernd Plenker vom Fachbereich
Umwelt- und Verbraucherschutz.
,Das FuBballtor muss unverziiglich
erneuert und die Spielmdglichkeit
auf dem Bolzplatz fiir die Kinder und
Jugendlichen wieder hergestellt wer-
den“, sagen auch Bezirksvorsteher
Dr. Hansjlirgen Tacken und Ratsherr

Mustafa Ertlirk von der SPD. Es sei
wichtig, dass das Tor - in GroBe und
Zustand wie vor der Beschadigung -
unverziiglich wieder aufgebaut wer-
de. ,Die Spielmdglichkeit auf dem
Bolzplatz muss fir die Kinder und
Jugendlichen so schnell wie moglich
wieder hergestellt werden. Die Kosten
flir den entstandenen Sachschaden
miissen vollstdndig vom Schadiger
Ubernommen werden“, fordern die
drei Sozialdemokraten. Die SPD habe
schon in der Sitzung des stadtischen
Sportausschusses am 7. November
gefordert, dass die Stadt bis zur juris-
tischen Kldrung zunéchst die Kosten
Ubernehmen solle.

DEM WETTER GETROTZT

OPPUMER WEIHNACHTSMARKT

Trotz triibem, regnerischem Wetter
tat es der feierlichen Stimmung
auf dem zweiten Weihnachtsmarkt
am 24.11. rund um die atmosphé-
risch beleuchtete Schutzengelkir-
che keinen Abbruch.

Der Gliihweinstand fand groBen Zu-
spruch und fir den kleinen Hunger
bot die Landfleischerei Hinterding Le-
ckeres vom Grill an. Zwar hatten die

Handler mehr Besucher erwartet aber
S0 hatte jeder einzelne gentigend Zeit
und MuBe, ein Weihnachtsgeschenk
zu finden. Der Birgerverein présen-
tierte erstmalig einen Jahreskalender,
den so manch einer als Geschenki-
dee mitnahm und der ab sofort zu er-
werben ist bei Zeitschriften Bohnen-
gel auf der MaybachstraBe.
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BERUFSFEUERWEHR ZU GAST: Die BF Flo-
rawache 09 Crefeld war zu Gast bei
der U19 vom SV Oppum. In einem
sehr ausgeglichenen Spiel gewann
die Mannschaft der Berufsfeuerwehr
um Trainer Tobias Plitz mit 6:5. Die
Oppumer A-Jugend um Trainer Rainer

Blome und Marco Tippmann gingen
schnell 3:1 in Flhrung, musste sich
am Ende dann aber doch knapp ge-
schlagen geben. Die Zuschauer sa-
hen ein flottes Testspiel mit schonen
Toren +++ OTC-GASTRONOMIE: Erfreu-
liche Nachrichten hat der Oppumer
Tennisclub. Nachdem das Clubhaus
an der Fungendonk seit Anfang Okto-
ber wegen des kurzfristigen Riickzugs
der bisherigen Pachter geschlossen
war, geht es ab sofort unter Leitung
der neuen Péchterin Silvia Giovane
wieder weiter +++ GEEHRT: Die Ge-
sellschaft 1938 Krefeld-Oppum hat

beim Ehrenabend zahlreiche Mit-
glieder geehrt und den Sessionsorden
verliehen. Die Ehrungen des Regio-
nalverbands linksrheinischer Karneval
wurden durch den Présidenten Ralf
Muhlenberg, in charmanter Beglei-
tung seiner Gattin, vorgenommen. Er
hatte zwei zehn- und ein zwanzigjah-

riges Jubildum zu ehren. Alle Termine
der 1938er sind unter www.38-er.
de/vereinstermine-2018-2019/  auf
der Homepage aufgefiinrt. Wer mehr
uber die auBer-karnevalistischen und
karnevalistischen Aktivitaten erfahren
mdchte, ist recht herzlich jeden er-
sten Montag im Monat eingeladen. An
diesen Abend treffen sich die 38er ab
19:30 Uhr zum gemditlichen Stamm-
tisch in der Vereinsgaststitte ,Zum
Hochfeld* (Foto: von links Schatz-
meisterin Nicole Heisters, Prasident
Sascha Rillicke und 1. Vorsitzender
Udo Schwirtz) +++ EINWOHNERFRA-
GESTUNDE: Die néchste Einwohnerfra-
gestunde veranstaltet die Bezirksver-
tretung Krefeld-Oppum-Linn in ihrer
Sitzung am Dienstag, 11. Dezember,
um 17 Uhr, in der Begegnungsstatte
Em Cavenn, Albert-Steeger-StraBe
27. Die Einwohnerfragestunde findet
gegen 18 Uhr statt +++

BILDER-PRAMIERUNG

Erstmals hatte der Biirgerverein
zu einem Bilderwettbewerb auf-
gerufen.

Die Resonanz war fir das erste Mal
Uberwéltigend und so hatte die Jury
bestehend aus Pfarrer Hussmann,
Studentin Laura Haas, dem Biirger-
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vereinreprasentanten Franz Wiibbe-
ling (1. Vorsitzender), Harald Hehnen,
Theo Hoenen und life-Herausgeber
Christian A. Kélker kein leichtes Amt.
Dann allerdings fiel die Entschei-
dung einstimmig auf das Siegerbild
,Schonwasserpark im Winter* von
Reinhard Wenzel, Sebastian Spéath
und seinem Nachtbild des Ausbes-
serungswerkes und der Geismihle
fotografiert von Werner Meyer durfte
natlirlich nicht fehlen. Weitere neun
Bilder ergaben dann schlieBlich ei-
nen Jahreskalender, der jetzt bei
Zeitschriften Bohnengel auf der May-
bachstraBe zu erwerben ist. Vielleicht
ja ein schones Weihnachtsgeschenk,
Preis 8 bzw. 9 Euro.

Gesundheitsthemen
von Dr. Hacker

PRAVENTION FANGT AUF DEM TELLER AN

Der Schlaganfall steht in der Ran-
gliste der Todesursachen auf Platz
3. Plétzlich fehlen die Worte, Ver-
wirrtheit macht sich breit, der Arm ist
taub oder ein Auge scheint erblindet
zu sein — die Anzeichen fiir einen
Schlaganfall kénnen vielfdltig sein. In
allen Féllen jedoch treffen diese den
Betroffenen unvorbereitet und verén-
dern sein Leben im wahrsten Sinne
des Wortes schlagartig. Der Ursprung
eines Schlaganfalls sind atherosklero-
tische Verengungen der HirngefaBe,
die zu Durchblutungsstérungen oder
Blutungen fiihren. Im Mittelpunkt des
arteriosklerotischen Geschehens  ste-
hen zu hohe Cholesterinspiegel im Blut,
die zu vermehrten Cholesterineinlage-
rungen in die GefdBwénde beitragen.
Wahrend zur Bekdmpfung der hohen
Blutfette jahrzehntelang eine fettarme
Kost empfohlen wurde, weiB die Fach-
welt heute, dass es vor allem auf die
Fettqualitdt ankommt. Statt rigoros
alle Fette zu meiden, sollte eher ein
Austausch stattfinden: Rapsdl anstelle
von Schmalz zum Braten, Oliven- oder
Walnussdl  statt fertiger SalatsoBe,
Nisse als Alternative zu Chips. Hén-
de weg heiBt es nach Mdglichkeit bei
Produkten mit industriell gehérteten
Fetten wie Keksen, Crackern oder In-
stant-Suppen. Wahrend der Herstel-
lung entstehen sogenannte Transfette,
die der Kérper nicht verwerten kann
und bevorzugt in die GefaBe einlagert.
Auch zu viel Zucker und Insulin im Blut
schéadigen auf Dauer die BlutgefaBe.
Neben SiiBigkeiten und Gebédck sind
vor allem gesliBte Getrdnke proble-
matisch. Doch auch SiBstofftabletten

oder Light-Getrdnke sind keine sinn-
vollen Alternativen. Die hohe StiBkraft
animiert die  Geschmacksknospen
auf der Zunge und schafft ein kiinst-
liches Verlangen nach mehr SiiBem.
Wer es pur nicht mag, kann das Mi-
neralwasser mit etwas Fruchtsaft
mischen oder den Kaffee mit Milch
trinken. Frisches Gemise und Obst
gehdren auch aufgrund des hohen
Kaliumgehaltes taglich auf den Teller.
Der Mineralstoff ist der Gegenspieler
des Natriums im Kérper und hilft, den
Blutdruck auf natirlichem Wege zu
senken. Das schiitzt die BlutgefdBe vor
zu hoher Beanspruchung und mindert
die Entwicklung einer Atherosklerose.
Haufiger zu Mohren, Kartoffeln, Bee-
ren, Steinobst und Bananen zu greifen
ist sinnvoller, als ein allzu drastischer
Salzverzicht. Fleisch ist zwar reich an
wertvollen Néhrstoffen, kann aber bei
(ibermaBigem Konsum mdglicherwei-
se die GefaBverengung fordern. Wis-
senschaftler entdeckten erst kirzlich,
dass die Darmflora von regelméBigen
Fleischessern das enthaltene L-Car-
nitin zu einem Stoff umwandelt, der
Atherosklerose  begiinstigen  kann.
Daher empfiehlt es sich, Fleisch lieber
seltener zu genieBen, dafiir aber auf
hochwertige Waren zuriickzugreifen.
Als Alternativen eignen sich Fisch, Eier,
Milchprodukte und Hiilsenfriichte.

Bleiben Sie gesund! . -
Herzlichst Ihr ,
/ ,,.";‘{,Lif‘r -
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