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I AB IN DIE NATUR

SOMMEROFFNUNG BOTANISCHER GARTEN

Seit dem 1. April gelten
die Sommeroffnungszeiten im
Botanischen Garten. Dieser
ist nun téglich von 8 bis 18 Uhr
geoffnet.

Gelbe Narzissen, Blaustern-
chen, weie Buschwindro-
schen und die ersten Tulpen
beginnen jetzt in der 36 000 Qua-
dratmeter grofRen Gartenanlage
zu bliihen. Die Gartner haben
im Winter beste Arbeit geleis-

I RENNSAISON IM UBERBLICK

tet: Blaue Vergissmeinnicht
und orangefarbener Goldlack
wurden in die Beete gepflanzt
und sorgen nun fiir ein buntes
Bliitenmeer. Die rotleuchtenden
Bliiten der Kamelie aus Ostasi-
en wechseln sich mit der rosa-
farbenen Pracht der Magnolien
und Zierkirschen ab und bilden
einen schonen Kontrast zu den
gelbbliihenden Forsythien und
Kornelkirschen.

GALOPPRENNEN M STADTWALD

So., 28.04.2019, 13.30 Uhr
SWK Familienspal3 /
Dr. Busch Memorial

So., 06.10.2019, 13.30 Uhr
Sparkassen-Renntag

Fr., 25.10.2019, 11.30 Uhr
August Biebricher Renntag

So.,10.11.2019, 10.30 Uhr
Wintermarkt-Renntag /
Herzog von Ratibor-Rennen

4, Krefelder Weihnachtssingen
Mo., 23.12.2019

Einlass: 16.00 Uhr,

Beginn: 17.00 Uhr

— KREFELD Ba

28.04.19
13.30 UHR

SWK FamilienspaB

Dr. Busch-Memorial

krefelder-rennclub.de / facebook

Freikarten in den SWK-Servicecentern erhiltlich

M

"SI RENNCLUB

Eigene Polsterei
Aufarbeitung und Neuanfertigung

Eigenes Nahatelier
Gardinen & Dekorationen

Eigenes Montageteam

Markisen, Sonnenschutz, Tapeten uvm

HAF-LS

FALIMA LSS TAT TG

Kolner Strafle 530-532 - 47807 Krefeld

Fon 02151730940 - Fax 02151/3096 246
infoif@raumausstatiung-web.de

| FIRMEN PR-ADVERTORIAL

,GLUCKLICH IST WER GLYCKLICH ISST*

Wer isst nicht gerne ein
leckeres Eis? Noch dazu, wenn
die Zutaten von hochster Quali-
tat und rein natiirlich sind und
Eis damit zum Genussartikel
wird.

Die Eisidee entwickelte Tamara
Héfges bereits 2013 bei einem
Familienurlaub auf Sylt und
schnell war der Startschuss fiir
das erste Sylter Eiscafé gebo-
ren. Mittlerweile gibt es Filialen
in Kempen, Krefeld und KéIn. Vor
gut einem Jabhr reifte dann, auf-
grund der Anfrage eines gro3en
Lebensmittelhdndlers, die Idee,
das Eisvergniigen auch in einer
ansprechenden  500ml-Famili-
enpackung in den Kiihlregalen
der Einzelhdndler wie EDEKA,
REWE und real zu platzieren.
Kein  leichtes  Unterfangen
gegen nationale Anbieter, aber
seit ein paar Tagen ist auch
dieser Einstieg gegliickt und un-
terstreicht den Trend Produkte
aus der Region zu bevorzugen.
Nach erfolgreichen Testldufen
mit ortsansdssigen Héndlern
wie Nahkauf Holzschuh in Kre-
feld und Diisseldorf galt es jetzt
dem ,Kind” einen Namen zu
geben und eine ansprechende
Verpackung zu entwickeln die
sich deutlich von den bekannten
Eismarken absetzt. Wieder war
es die offensichtlich inspirie-
rende Syter Luft, die Tamara
Hofges und einen Hamburger
Kreativkopf ~ zusammenfiihrte.
Seine Hamburger Agentur ,Just
blue” gestaltete und entwi-
ckelte schlieBlich Namen und
Verpackungsdesign fiir das Eis-

4. Oppumer FuBball-Turnier

Oppum zelgt
=Starker Einsate fie :&o Kinder -

woannt 29, hanl JOT8wan 1008 bis 1100 ke

M

vergniigen im schicken Becher
mit Namen ,glycklich”. Schnell
war der Slogan ,gliicklich ist
wer glycklich isst” gefunden.
Alle lebensmittelrechtlichen

Zertifizierungen waren ein
zusétzlicher  Aufwand  der
erbracht werden musste,”

beschreibt Tamara Hofges den
steinigen Weg bis zur Mark-
treife im Regal. Das alles ist
nun geschafft und seit ein paar
Tagen lauft die Produktion auf
der Adolf-Dembach-StraRRe
in Krefeld-Uerdingen jetzt auf
Hochtouren. Schlieflich gilt es
sieben Sorten - weitere sind in
Planung - an fast alle REWE und
Edeka-Markte der Region, zwi-
schen Diisseldorf und Wesel,
zu beliefern. Auch der neue Ho-
meservice Anbieter PicNic fiihrt
»glycklich” schon im Sortiment.
LSelbst real und die Markthalle
in Krefeld-Oppum werden belie-
fert und setzen dabei trotz ihrer
GroRe auf das immer beliebter
werdende Angebot, Produkte
aus der Region anzubieten,”
ergénzt Juniorchefin Pia, die
derzeit ein Studium absolviert,
die neue Geschiftsidee.
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[/ DAS FROHLICHE FAMILIENFEST

OPPUMER OSTERFEUER AM 21. APRIL

Endlich ist es wieder so-
weit. Die Tage werden lénger,
der Friihling steht vor der Tiir
und somit auch das alljahrli-
che Osterfeuer, ausgerichtet
von der freiwilligen Feuerwehr
Oppum, der St. Sebastianus
Schiitzengesellschaft und der
DJK Germania Oppum.

Was Jung und Alt in den letz-
ten Jahren in Scharen an den
Festplatz in Oppum trieb, soll
auch in diesem Jahr wieder ein
groBer SpaR fiir alle sein. Aus
diesem Grund wird am Oster-
sonntag (21.4.) ab 17 Uhr das
Osterfeuer entziindet. Zu den
gewdhnlichen  Kaltgetrénken
und Grillspeisen, laden Kaffee
und Waffeln zum nachmittdg-
lichen Verweilen ein. Die drei
veranstaltenden Institutionen

haben sich bewusst fiir einen
friihen Start entschieden, um
besonders Familien anzuspre-
chen und auch den jiingeren
Besuchern gerecht zu werden.
Eine weitere Besonderheit in

diesem Jahr sind die neuen
Fahrzeuge der freiwilligen
Feuerwehr Oppum. Diese neu-
en Fahrzeuge, mit aktuellster
Technik und  Ausstattung,
werden vor dem Osterfeuer auf
dem Festplatz geweiht. Dieses
Ritual wird bei allen neuen
Einsatzfahrzeugen der Feuer-
wehr durchgefiihrt und wird in
diesem Jahr mit dem Osterfeu-
er verbunden. Die Fahrzeuge
werden anschlieBend auf dem
Festplatz ausgestellt. Fiir die
jlingeren Besucher des Oster-
feuers werden gleich mehrere
Attraktionen aufgebaut. Neben
dem, wie immer sehr beliebten
Kinderschminken, organisiert
die Schiitzenjugend in diesem
Jahr unter anderem Ringe
werfen, Entchen angeln und
Bélle versenken. Um wieder
mdglichst viele bekannte und
neue Besucher an diesem Tag
zu treffen, wiinschen sich die
Organisatoren natiirlich bestes
Wetter. Aber auch im Falle
von Schauern bieten Pavillons
und groBe Schirme Schutz vor
dem Wetter. Wir freuen uns
auf viele bekannte und neue
Gesichter, tolle Gesprache und
viele schone Momente. Also,
in den Kalender eintragen und
nicht vergessen: Osterfeuer in
Oppum und Ostersonntag ge-
héren einfach zusammen!

|/ CASABLANCA ON TOUR

LUST AUF COOLE
PFINGSTFERIEN?

Die  Jugendfreizeiteinrich-
tung Casablanca bietet fiir
14- bis 17-jdhrige Jugendliche
eine fiinftiagige Ferienfreizeit (07.
- 11.06.2019) am Eyller See an.
Highlights werden eine Pad-
deltour mit Schlauchbooten
auf der Niers und der Besuch
des Freizeitparks  Toverland
in den Niederlanden sein.
Einen Flyer mit ndheren Infos
konnt lhr unter jugendzentrum
@casablanca-oppum.de anfor-
dern.

Il ART OF EDEN

Grill am
Bahnhof

Ein frohliches Osterfest
wiinschen wir

allen Gasten!

Ihre Familie Makinudi!

Gyros - Bratwurst
Pommes - Hihnchen
Frikadellen - Schnitzel
Maybachatr, 174 « Tel, 544649

Muo.-Fr. 11.00-22.00 Uhr,
Sonn-und Feiertags 16.00-22 Uhr

Samstag Ruhetag

MEIN SCHONER GARTEN

Am Wochenende 4. und 5.
Mai zeigen Kiinstler und Desi-
gner bei der Ausstellung ,Art
of Eden” im Botanischen Gar-
ten wieder vielfiltige Objekte
fiir Garten und Landschaft.

Frohe Ostern von der Landfleischerei!

Zum Osterfeste nur das Beste,
Denn Frische ist unser Markenzeichen:

Gutschr:in'
fiir 10O &

Gehinkenwurst
¢ der

www.landfleischerei-hinterding.de

Traditionell an  Muttertag
(Sonntag, 12. Mai) findet die bei
Hobbygértnern beliebte Pflan-
zentauschbdorse statt.

* frische Lammkeulen
« gefiillte Rinderrouladen
» zarte Kalhsschnitzel
* Gefliigelvariationen

lLassen Sie sich verwiohnen von
ta-Meister Qualitsit

Landfleischerei Hlnterlng
Trifl 100 - Telefon 54 18 05

Denk an Ostern! Vorbestellung nicht vergessen!

D-Dho, 7.30-15.000 1, 15-18.00
Fr, 7.40-18.00, 5. 7-12.00, Montag geschlossen




|/ AUS DER KOMMUNALPOLITIK

COU IM ORTSVERBAND OPPUM WAHLT NEUEN VORSTAND

Bei seiner diesjdhrigen
Mitgliederversammlung im
Restaurant ,,Poseidon” hat der
CDU-Ortsverband Oppum einen
neuen Vorstand gewdbhit.
Einstimmig wurde der bisheri-
ge Vorsitzende Thilo Forkel in
seinem Amt bestétigt. Als Stell-
vertreter stehen ihm zukiinftig

Christine Tagoe und Bjorn Bun-
se zur Seite. Die Funktion der
Mitgliederbeauftragten  fiihrt
nun Christine Tagoe aus. Im
Vorstand wurden Miep Tiefers,
Dr. Clemens Caspar, Karl-Heinz

Michels, Rolf Piepenbring,
Gerlinde und Jiirgen Wetting-
feld sowie Werner Siebertz

GLUCKLICH IST,

WER
ISST!

IN VIELEN
Ab sofort im

gewdhlt. In seinem Bericht {iber
die geleistete Arbeit in Oppum
fiihrt Thilo Forkel die Bebauung
in der Kamp-Siedlung sowie auf
der Herbertzstrale auf. Zu den
neuen Bewohnern in diesen
Hausern konnte schon Kontakte
aufgrund aktueller Themen her-
gestellt werden. So wurden die
Bewohner in der Kamp-Sied-
lung bei der Realisierung des
Spielplatzes unterstiitzt, der
kurz vor der Fertigstellung
steht. Die Problematik eines
sicheren Schulweges durch
die DB-Unterfiihrung wurde mit
den Eltern vor Ort besprochen.
Die Arbeiten zur Umgestaltung
des Festplatzes nach dem
Schiitzenfest stehen bevor. Hier
bedanken wir uns auch fiir die
Unterstiitzung der ortlichen
SPD. Die schwierige Lage auf
der BreitenbachstraBe  mit
dem Schwerlastverkehr wurde
ebenfalls thematisiert. Ratsherr
Jiirgen Wettingfeld fiihrte aus,
dass es mit dem Weggang vom
Dezernenten Linne nach Duis-
burg besonderer Anstrengun-
gen bedarf, laufende Projekte
ziigig umzusetzen. Personal
fehlt in vielen Bereichen der
Stadtverwaltung, obwohl die
Politik in den Haushaltsberatun-

gen der letzten Jahre hierzu die
erforderlichen  Voraussetzun-
gen geschaffen hat. Die zahl-
reichen CDU-Mitglieder fragten
auch nach dem Sachstand zur
Werbetafel auf der Kreuzung
HauptstraBe/Untergath.  Thilo
Forkel konnte berichten, dass
dem Verwaltungsgericht bis-
her kein Schreiben der Stadt
Krefeld vorliegt, warum die
Stadt klagen mdchte. Man hat
das Gefiihl, dass sie dies his
zum letzten Abgabetag hinaus-
ziehen wird. Bei solch einem
Verhalten konnte ein Urteil
lange auf sich warten lassen.
Ortsvorsitzender Thilo Forkel
lobte die gute Zusammenar-
beit in der Vergangenheit. Die
Biirger in Oppum sprechen
uns an und wir bringen dies
in die Bezirksvertretung ein.
Es wére schon, wenn auch
die FDP fiir die Menschen vor
Ort ansprechbar wiére, dann
miisste die FDP nicht gegen die
Bezirksvertretungen argumen-
tieren und wiirde endlich al die
Biirger kennen lernen dulerte
sich mit deutlichen Wort Vor-
standsmitglied Werner Siebertz
. ,Wir sind vor Ort ansprechbar
und setzen um” so Thilo Forkel
in seinem SchluBwort.

SIE MOCHTEN INSERIEREN?

Ob privat* oder geschaftlich — rufen Sie uns an:
Telefon 02151 5162616

*zum Familienpreis

HUTOHAUS

ESS5ERS

Danke far Ihr Vertrauen.
Ihr zuverldssiger Partner vom
Bikendonk 7 - Telefon 15 63 33

& SUBARU SUZ2U DAIHATSU

Ein frohliches Osterfest wiinscht
Ihnen das ganze Team vom <= |

=]
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|/ PRINZEN AUF TOUR

OPPUMER PRINZENGARDE SORGT
FUR STRAHLENDE KINDERAUGEN

o Ll

Einer der bewegendsten
Auftritte stand am  Mitt-
wochnachmittag, dem

20.02.2019, fiir die Oppumer
Prinzengarde und das Oppu-
mer Prinzenpaar Christian .
und Lilly 1., sowie Kinderprinz
Lukas I. auf dem Programm.

Seitvielen Jahren ist dies einer
der wichtigsten Auftritte im

HEETT AR R

Jahr, an dem fast alle aktiven
Mitglieder ( Amazonen, Gar-
disten Reitergarde sowie alle
Tanzgarden ) teilhaben. Zum
wiederholten Male besuchten
wir die Kinderklinik des Kre-

felder Helios Krankenhaus,
um den Kindern - denen es
nicht mdglich ist, am Karneval
teilzunehmen- fiir einige Zeit

I KLEINER PRINZ MIT GROSSEN AMBITIONEN

PRINZ LUKAS WEISS ZU FEIERN

Zahlreiche Narrinen und
Narren feierten am Karne-
valssamstag zusammen mit
Oppum’'s Kinderprinz Lukas
l. sein Prinzenbiwak vor der
Gaststitte , Yellows"”.

Auch das Oppumer- und Kre-
felder Prinzenpaar, sowie Kin-

derprinzenpaare und Garden
aus Linn und Stahldorf, folgten
ebenso der Einladung wie das
Oppumer  Schiitzentrommler-
corps. Markus Vieten sorgte
fiir stimmungsvolle Musik und
gute Laune.

@\\mﬁﬂ?
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el QeSO

Wir beraten Sie unverbindlich vor Orl zum Thema
Photovoltaikanlagen & Batteriespeichersystemen
und tibemehmen auf Wunsch Planung, Installation und Service.

Enery Technolgy ETEGmbH ~ Tel: 02151 - 60 33 013
St.-Matthias-Sir. 10 Mail: info@die-Sotarwerksatl.de
47809 Krefeld www.die-Solarwerkstatt de

den Krankenhausalltag zu
verschonern und ein bisschen
von den alltdglichen Sorgen
abzulenken. Viele Kinder in
tollen Kostiimen und mit bunt
geschminkten Gesichtern
erwarteten uns freudestrah-
lend mit ihren Eltern. Fast eine
Stunde wurde mit den Kindern
getanzt, gelacht und gesungen.
Auch eine Polonaise durfte
nicht fehlen. Die Tanzgarden
présentierten  zudem ihre
Gardetdnze und das Prinzen-
paar samt Kinderprinz sangen
noch ihre Sessionslieder. Ein

groBes Dankeschdon geht an
dieser Stelle an alle Aktiven,
die sich fiir diesen Nachmittag
teilweise Urlaub genommen
haben, um bei diesem Auftritt
dabei zu sein - daran sieht man,
dass es fiir alle Beteiligten eine
Herzensangelegenheit ist. Der
Wiederbesuch im néchsten
Jahr ist bereits fest eingeplant
- denn die strahlenden Kinder-
augen zu sehen ist Dank genug
und einfach unbeschreiblich.
Auf die Kinder und deren hof-
fentlich schnelle Genesung 3x
Oppum HELAU

T 02162.376 4788

|

Entsorgungs-

akrobaten*

* Egal was - wir entsorgen alles, was Sie nicht mehr
haben mdchten. Schnell, flexibel und glinstig.
Unsere Container gibt es in allen GroBen.

www.entsorgung-niederrhein.de




|/ JUNGE POLITIKER

JUSOS

Die Krefelder Jungsozialis-
tenhaben die Juso-Vorsitzende
Stella Riitten (26) einstimmig in
ihrem Amt bestatigt.
Unterstiitzt wird sie durch ihre
Stellvertreter Hannah Bos
(aus Oppum), Niklas Foerster
und Dustin Boggel und den
Beisitzern Pierre Klebs (eben-
falls aus Oppum), Jana Patzke,
Maxi Leuchters, Tim Derks und
Tobias Weller. ,,Wir haben ein
erfolgreiches Jahr hinter uns
gebracht. Wir haben uns in

I/ JHV DER 38ER

DIE APE LADEN EIN

Die Jahreshauptversamm-
lung der Gesellschaft 1938
Krefeld-Oppum e.V. beginnt
am 19. Mai um 11 Uhr in
der Vereinsgaststitte ,Zum
Hochfeld”.

|/ AUS DEM VEREINSLEBEN

Krefeld eingemischt und sind
zur lautesten Partejungend
vor Ort geworden. Wir haben
der AfD einen Korb gegeben,
haben uns gegen die GroKo
ausgesprochen und uns fiir die
Obdachlosen auf unseren Stra-
Ben eingesetzt! Jetzt packen
wir den Europawahlkampf an
und stellen uns fiir die Kom-
munalwahl 2020 mit unserem
eigenen Wahlprogramm auf!
An uns kommt man nicht mehr
so einfach vorbeil!”

Alle Termine stehen unter
www.38-er.de/vereinstermi-
ne-2018-2019. Zudem gibt es
am ersten Montag im Monat ab
19.30 Uhr den Stammtisch im
.Zum Hochfeld”

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
DES BAUVEREINS GEISMUHLE

Der Vorsitzende des Bauver-
eins Geismiihle, Hans Winter,
hat auf der Jahreshauptver-
sammlung die 32 anwesenden
Mitglieder informiert, dass

die Fliigelbretter der Miihle
demnéchst einen Neuanstrich
im Zuge der Wartungsarbei-
ten bekommen und dass im
vergangenen Jahr neue Segel
angeschafft wurden.

Es wurde zudem das Problem
mit dem fehlenden Nachwuchs
angesprochen, ebenso der
Beginn der Bauarbeiten der A57
und die damit verbunden Aus-
wirkungen auf die Besuche un-
serer Miihle. Pfarrer Hiilsdonk
teilte mit, dass er in Zukunft
nicht mehr die Gemeinde in
Oppum leiten wird, und dankte
den Mitgliedern des Bauverein
Geismiihle fiir die Betreuung der
Autobahnkapelle. Der Bauver-
ein erhielt von Herrn Schmetz
und im Namen seines Bruders
einen Teller, welcher deren
Vater zu seinem 60. Geburtstag
geschenkt bekam. Dieser Teller
wird im Schulungshaus einen
schdnen Platz finden. An dieser
Stelle nochmal vielen Dank. Da
keine Wahlen anstanden konnte
Hans Winter nach ca. 1 Stunde

Il AUS DER GESCHAFTSWELT

WECHSEL BEI DER VOLKSBANK KREFELD

Stefanie Jekutsch iiber-
nimmt die Geschiftsstellen
Uerdingen und Oppum — Hend-
rik Ahrens wechselt in den Be-
reich Wohnen und Finanzieren.
Am 5.3.2019 wurde Stefanie
Jekutsch neue Geschaftsstel-
lenleiterin in den Geschéftsstel-
len in Uerdingen und Oppum.
Sie {ibernahm die Funktion
von Hendrik Ahrens, der zum
selben Zeitpunkt in den Bereich
Wohnen und Finanzieren in
die Zentrale am Dionysiusplatz
wechselte. ,Wir sind in der
gliicklichen Lage, den aktuellen

|/ TURNIERTANZ-EVENT

Entwicklungen der Volksbhank
mit erfahrenen eigenen Mitar-
beitern begegnen zu kénnen”,
so Christoph Gommans, Vor-
standsmitglied der Volkshank
Krefeld. Stefanie Jekutsch hat
viele Jahre als Kundenbera-
terin in den Geschaftsstellen
in Tonisberg und in Oppum
gearbeitet. ,Unsere Mitarbeiter
nutzen unsere vielfaltigen Wei-
terbildungsmdglichkeiten, um
sich weiter zu qualifizieren”, so
Wolfgang Holthausen, Prokurist
der Volksbank und Bereichslei-
terfiirden Privatkundenbereich.

AUF DER LEITER DES ERFULGS

Fir ... und ........ war es der
groBte Erfolg. Monatelanges
Training zahlt sich jetzt vom
Wettkampf aus. Bei der Tur-
niertanzveranstaltung in der
Uerdinger SPorthalle konnten
sich die beiden jungen Sportler
gegen starke Konkurrenz aus
ganz Deutschland durchsetzten
und belegtenin lhrer klasse den
1. Platz. Auch ein schdner Erfolg
fiir das Tainerteam rund um Hei-
ko GroBmann.

;:;_; Tapztures

dar Qppumer Prinzengardi
Jm har; o alistiachen Gnr:ln ur
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I/ OTC-NEWS

NEUES GESICHT IM OTC-VORSTAND

Herbert Hausmanns begrii8t seinen neuen Stellvertreter Volker Mach im Vorstand.
(Foto: Tim Vogel)

Einen neuen Mitstreiter
kann der Oppumer Tennisclub
in seinen Vorstandsreihen
begriiBen.

Bei der kiirzlich abgehaltenen
Jahreshauptversammlung
wurde mit Volker Mach ein
neuer 2. Vorsitzender ge-
wahlt. Er 16st den bisherigen
Amtsinhaber Sven Greifzu ab.
Dieser war seit 2005 Mitglied
im Vorstand des Clubs an der
Fungendonk. Zunéchst als Bei-
sitzer und seit 2011 als Stellver-
treter des Vorsitzenden. Aus
beruflichen Griinden ist ihm
das ehrenamtliche Engage-

Wurde offiziell aus dem Vorstand
verabschiedet: Sven Greifzu (2. v.r),
umrahmt von seinen ehemaligen Mit-
streitern Willi Steinkamp, Giinther Be-
sen, Herbert Hausmanns und Christian
Weigang (von links). (Foto: Tim Vogel)

ment leider nicht mehr mog-
lich. Der Vorsitzende Herbert
Hausmanns dankte Greifzu fiir
seinen jahrelangen Einsatz
fiir den Club. Gemeinsam mit
Mach arbeitet das bewdahrte
und eingespielte Fiihrungs-
team auch in 2019 weiter.
Schatzmeister Will Steinkamp
wurde ebenso einstimmig in
seinem Amt bestétigt, wie der
2. Sportwart Christian Wei-
gang, Waldemar Klyk als Bei-
sitzer sowie Gisela Plauschin
als Jugendwartin. Und wie
jedes Jahr hatte Gisela Plau-
schin wieder ausschlieflich

Herbert Hausmanns iiberreicht die
Urkunde fiir 25-jéhrige Mitgliedschaft
an Uschi und Hans-Joachim Hamann.
(Foto: Tim Vogel)

positive Nachrichten, was den
Nachwuchs im OTC angeht.
Mit mehr als 100 jugendlichen
Mitgliedern ist der Club in
Sachen Nachwuchs hervorra-
gend aufgestellt. Nicht zuletzt
auch wegen der alljahrlichen,
erfolgreichen Kooperation mit
der benachbarten Geschwis-
ter-Scholl Grundschule, aus
der im vergangenen Sommer
wieder 50 Kinder an der Schul-
tennis-Initiative teilgenommen
haben. Auch im Bereich der
Aktiven konnte Sportwart Giin-
ter Besen Positives berichten.
Im vergangenen Sommer und
auch in der Wintermedenrunde
gab es einige Aufstiege zu fei-
ern. Fiir die Punkterunden wer-
den 14 aktive Mannschaften an
den Start gehen. Fiir 25jdhrige
Mitgliedschaft wurden Elke
und Helmut Wdckel sowie
Hans-Joachim und  Uschi
Hamann mit einer Urkunde
geehrt. Bei allem Positiven gab
es aber auch ein unschdnes
Ereignis, als im Sturm vor we-
nigen Wochen die Traglufthalle
des Clubs aus der Verankerung
gerissen wurde und nun mit
Totalschaden am Boden liegt.
Nach der mutwilligen Bescha-
digung vor zwei Jahren, ist es
nun wiederum ein Kraftakt,
Schéden zu beseitigen, Gut-
achten erstellen zu lassen und
den Neubau beziehungsweise
die Neuanschaffung einer Hal-
le auf den Weg zu bringen.
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Fischelner Gesundheitshaus « Sanitatshaus

Bandagen, Orthesen

Schuheinlagen, Schuhzurichtungen
Kompressionsstrimpfe

Verband- und Therapieschuhe
Brustprothetik / spez. Miederwaren
Diabetikerprodukte
BlutdruckmeRgerate, Inhalationsgerate

thr Gesundheﬂsp
gan

Biognost e K.
Inhaber Helmut Ling
Hafelsstr. 15

47807 Krefeld www.biognost.de

artner mit Herz~
r Nahe!

Tel: 02151 - 45 49 981
Fax 02151 - 45 49 983
E-Mail: info@biognost.de

Rollstiihle, Rollatoren, Elektrofahrzeuge
Pflegebetten u. elektr. Einlegerahmen
Bad- und Toilettenhilfen
Inkontinenzhilfen
Dekubitusversorgung
Pflegehilfsmittel
Vermietung von Hilfsmitteln

bsltshaus

Offnungszeiten:

Mo bis Sa 9:00 -13:00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr, 15:00 -18:30 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
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125 JAHRE HANDBALLGESCHICHTE

In den vergangenen 125
Jahren hat sich der TV Kre-
feld-Oppum als feste GréBe im
Krefelder Sport und der Krefel-
der Gesellschaft etabliert.
Bundesligaluft und Deutscher
Meister auf dem GroRfeld, ei-
nen Vielzahl von Nationalspie-
lern hat Oppum hervorgebracht
und den Verein iber die Kre-
felder Grenzen hinaus bekannt
gemacht. Darauf ist man zu
Recht stolz und bildet die Basis
fiir eine ausbaufahige Zukunft.
JInderZukunftliegt das Gliick”,
sagt man und so wird das
125jdhrige Jubildum mit zwei
grolReren Veranstaltungen
gebiihrend geplant.  Auftakt

|/ PR-ADVERTORIAL

wird ein Freundschaftsspiel
der 1. Mannschaft gegen einen
Handball-Bundesligisten (Da-
tum folgt) in der Glockenspitz-
halle sein. Bedingt durch die
HSG Relegationsspiele lasst
sich aktuell kein fester Termin
planen. Fest steht allerdings,
dass es nach dem Spiel eine
grol3e Party im Foyer der Halle
geben wird. Fest steht aber der
gesellschaftlicher Hohepunkt
am 25. Mai 2019 mit einer Ga-
laveranstaltung in der Festhalle
Piligrimm. Tickets und Infos
gibt es unter gala@tvoppum.de

und telefonisch bei Ralf Leger-
mann 0160/5375614 oder Fre-

derick Kiisters 0174/9893220.

HILFE AUS DER NACHBARSCHAFT

Im Alter spiirt man, wie
wertvoll Zeit wird. Es ist vor
allem jene Zeit, die Sie in-
tensiv genieBen wollen — bei
Aktivititen, die lhnen Freude
machen oder in der Gesell-
schaft nahstehender und lieber
Menschen.

Genau diese kostbare Zeit soll-
te im Mittelpunkt stehen. Leider
ist dies als pflegender Ange-
horiger oder Bediirftiger nicht
immer einfach. Die Mitarbeiter
des Pflegedienstes ,,Rund um
alle Sorgen” aus ihrer N&he fin-
den das Hilfe Zuhause so indi-
viduell und vielféltig sein muss
wir der Mensch selbst, dem ge-
holfen wird. Durch das breite
Hilfsangebot, was weit {iber die
ibliche Pflege hinaus reicht,
erhalten pflegende Angehdorige
Entlastung und hilfebediirftige
Menschen die Unterstiitzung,
die sie brauchen um diese Zeit
genieBen zu kdénnen. Zu den
Betreuungsangeboten gehoéren
die Grund- und die Behand-
lungspflege sowie der Einsatz
speziell ausgebildete Wundex-
perten.  Betreuungsmdoglich-
keiten wie die Begleitung zum
Arzt, Einkaufen oder beim Spa-

zieren sind selbstversténdlich.
Ein wesentliches Hilfsangebot
ist die Hauswirtschaftliche Ver-
sorgung die bei der Zuberei-
tung von Speisen beginnt und
bis zum Reinigen der Wohnung
reicht. Dariiber hinaus haben
die Mitarbeiter fiir Patienten
und Angehdrige immer ein
offenes Ohr - egal ob es sich
um Probleme mit Antrdgen und
Krankenkassen handelt, oder
Ihnen etwas Anderes auf dem
Herzen liegt.

~Rund um alle Sorgen” nimmt
seinen Namen wortlich und ist
dank kurzer Wege auch kurz-
fristig fiir Sie da.

Kontaktdaten sowie eine
nihere Beschreibung fin-
den Sie auf der Homepage
www.rund-um-alle-sorgen.de

RUND UM ALLE SORGEN

Pflege - Betreuung - Hauswirtschaft
Tel.: 3274828

Gesundheitsthemen

von Dr. Hacker

FIT IM FRUHLING

Der Korper des Menschen ist auf
Bewegung ausgerichtet. Den-
noch verbringen wir immer mehr
unserer Zeit im Sitzen — sei es im
Biiro, im Auto, vor dem Fernseher
oder am Tablet. Doch diese Kor-
perhaltung hat bewiesenermaBen
negative Folgen auf die Riicken-
gesundheit sowie die allgemeine
korperliche Fitness. Eine schwedi-
sche Studie kam zu dem Ergebnis,
dass keinen Sport zu treiben, fast
so ungesund ist wie Rauchen.
Eine Untersuchung mit fast 131.000
Menschen aus 17 Nationen zeigt
sogar, dass kdrperliche Aktivitt,
das Risiko vorzeitig zu sterben
oder schwere Herzerkrankungen
zu erleiden, senken kann. Worauf
also warten? Jetzt zum Friih-
lingsbeginn erwacht die Natur,
die Temperaturen steigen und
abends ist es wieder ldnger hell.
Die Zeit, die man bisher fiir Dis-
kussionen mit dem Schweinehund
aufgewendet hat, ldsst sich viel
besser fiir mehr Bewegung nut-
zen! Dabei muss niemand gleich
zum  Spitzensportler  werden.
Laut einer aktuellen Studie aus
GroRbritannien kann schon taglich
eine halbe Stunde zusétzliche
leichte Aktivitdt die Lebensspanne
verlangern. Doch Bewegung kann
noch mehr: Diabetesrisiko senken:
Schon 150 Minuten Ausdauer-
training pro Woche senkte das
Diabetesrisiko von Teilnehmern
einer groBen US-Studie um etwa
die Hélfte. Krebs-risiko senken:
Das Deutsche Krebsforschungs-
institut berichtet, dass Bewegung
das Risiko fiir Darm-, Brust- und
Geb&rmutterkrebs verringert. Es

gibt Hinweise, dass dies auch
fir andere Krebsarten zutrifft.
Geistige Leistungsfahigkeit stei-
gern: Mehr Bewegung kann auch
der Hirnfitness auf die Spriinge
helfen. Selbst bei Menschen, die
bereits an Demenz leiden, zeigt
korperliches Training noch posi-
tive Effekte. Riickengesundheit
verbessern: Wahrend zu viel
Sitzen auf den Riicken geht, kann
riickenfreundliche Bewegung
vor Schmerzen schiitzen. Selbst
wenn der Schmerz schon da ist,
kann Training in Absprache mit
dem Arzt helfen. Blutdruck sen-
ken: Ausdauersport wie Laufen,
Schwimmen oder Radfahren hat
einen positiven Effekt auf den
Blutdruck. Einer neuen Analyse
zufolge helfen diese Sportarten
sogar dhnlich gut wie Medika-
mente. Also, runter vom Sofa und
raus in die Natur oder auf den
Sportplatz. Erlaubt ist, was gefallt
und was den Organismus nicht
liberlastet. Menschen, die lange
keinen Sport getrieben haben,
an Herzproblemen oder an einer
chronischen Erkrankung leiden,
sprechen vor dem Trainingsstart
allerdings besser mit dem Arzt.
Dieser kann beraten, welche
Sportart und Intensitdt sich fiir
den Anfang eignen.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst lhr

Dr. Andreas Hacker I

info@hildegardis-apotheke.com
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