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07.-08.12. - BURG LINN 23.12. - KREFELDER RENNBAHN 24.12. - ALLES, ALLES GUTE!

Die Burg ruft — der wohl schdnste 4, Krefelder Weihnachtssingen Die life-Journale wiinschen Ihnen

Weihnachtsmarkt in der Region auf der Krefelder Rennbahn, und lhren Familien besinnliche

offnet seine Pforten! von 17.00 bis 18.30 Uhr Weihnachtstage und ein gesundes
neues Jahr 2020!

GenielRen §ie

die Weihnachtszeit!
* * 3¢
Schreurs Immobilien
Uerdinger Str. 600
Tel. 02151 931818

info@schreurs-immobiliende [ Es WEEHNKCHTET !
SCHABELTRslll |

mmobilien

WiR verkaufen und vermieren Wohinkultur




Il KREFELDER FRIEDHOFE INFORMIEREN

WASSER-STOPP

Nach den Totengedenk-
tagen und vor dem Beginn
der Frostperiode werden die
Wasserhdhne und -zapfstellen
auf allen Krefelder Friedhdfen
abgestellt.

Spatestens am 30. November

|/ CHOREVENT

wird es keine Entnahmemdg-
lichkeiten mehr geben, teilt
der Kommunalbetrieb Krefeld
mit. Plinktlich zur Friihjahrshe-
pflanzung Anfang April wird
die Wasserversorgung wieder
sichergestellt, so dass zum Os-
terfest die Graber neu gestaltet
werden kénnen.

MELODIC®®® WEIHNACHTSKONZERT
MIT DEM SCHONWASSERCHOR

In stimmungsvoller Atmo-
sphiare moéchten melodic®®®
und der Schonwasser Chor ge-
meinsam mit weiteren Gastmu-
sikern am 21. Dezember auf das
bevorstehende Weihnachtsfest
einstimmen.

Das Konzert in der Vorweih-
nachtszeit hat schon eine kleine
Tradition - bereits zum fiinften
Mal gestalten das Gesangstrio
und der Chor gemeinsam einen
besinnlichen Abend mit einem
Repertoire  von klassischen
deutschen Weihnachtsliedern
und englischsprachigen Christ-
mas Carols. Das Konzert findet
am 21. Dezember 2019 um 17
Uhr in der Friedenskirche in
Krefeld Mitte statt und soll zum
besinnlichen Einstimmen auf
ein friedliches Weihnachtsfest

beitragen. Fiir das Konzert ver-
losen wir 1 x 2 Karten. Schicken
Sie uns einfach bis 13.12.2019
eine E-Mail mit dem Betreff
~melodic Weihnachtskonzert”
an gewinne@lifejournale.de
und nennen Sie uns lhren Na-
men mit vollstdndiger Adresse.
Der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen. Viel Gliick!

Die SPD Oppum/Linn
wilnscht allen Blrgern
in Oppum und Linn ein

Mit uns sicher
zur nachsten Feier

II SV OPPUM

SVO-MANNSCHAFTEN
UNTERWEGS

Die Inklusionsmannschaft
(Menschen mit und ohne
geistigen bzw. korperlichen
Handicap) des SV Oppum war
zu Gast in Berlin. Durch die
Einladung der griinen Bun-
destagsabgeordneten  Ulle
Schauws konnte das Team
vier Tage in Berlin verbrin-
gen. Es gab ein interessantes
Besuchsprogramm und na-
tiirlich auch ein Treffen mit
Diskussion der Abgeordneten
Ulle Schauws.

Der Zufall wollte es, dass zu
diesem Zeitpunkt zahlreiche
Aktivitdten zum Jubildum ,30
Jahre Mauerfall” stattfan-
den. Besonders interessant
war auch der Besuch des
jidischen Mahnmals und der
Frage mit Diskussion, welche
Menschen in der Nazizeit
verfolgt und ermordet wor-
den. ,Heute fahren wir vollig
selbstverstandlich mit dieser
Besuchergruppe nach Berlin.
Vor 80 Jahren ware der groR-
te Teil dieser Gruppe von den

o —

Gie finden uns
1 bai HAF E'LE

Mobile-Bine
Sabine Evertz
Friseurmeisterin

Tel.: 02151 - 644 114
Mobil; 0173 - 43 03 961

Nazis verschleppt und ermor-
detworden”, so der Vorsitzen-
de des SV Oppum, Axel Miiller.
Auch die C-Jugend des SVO
war unterwegs. Sie schaute
sich das Landerspiel Deutsch-
land gegen WeiBruBland in

Ein

Monchengladbach an.
schénes Erlebnis fiir die Jungs
mit einem erfolgreichen Spiel
der deutschen Nationalmann-
schaft, die durch den 4:0 Sieg
die direkte Qualifikation zur
Europameisterschaft schaffte.

ol Wabduwsleon
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und ein gutes Neues Jahr 2020!

e Schones zum Verschenken & Behalten
B finden Sie in unserem » ef kabdnsken «

Wir stellen lhnen individuelle Prasente
:

Karin Spath Mustafa Ertirk  Wilfried Bovenkerk
Ratsfrau Ratshesrr und Ratsherr Y nach thren ?rei;uw;!e”ungen TUSCIMIMmEn
SPD-Vorsitzender ¥ B E —
Oppum/Linn £ z. B, Firmenprasente

Mitarbaiterprisente,
Préssente Fir jeden Anlass,
kleine Mitbringsel...

Dr. Hansjiirgen Tacken
Bezirksvorsteher Oppum/Linn

Helmut Spéth » Hans Becker « Christel Guth
Eva Staudacher + Jens Becker

¥ DER ADVENTSZEIT GEANDERTE OFFNUNGSZEITEN
Mo, i, Do & Fr. .30 - 43 Ukr & 15 - 1830 Uhr
M 2.30- 73 Uhr & Sa,9.30 - 15 Ukr

Telelen O 21 517 309 60
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|/ EDITORIAL

LIEBER LESER!

Schneller als gedacht ist das
Jahr 2019 auch schon wieder
Vergangenheit. Ein Jahr mit
vielen Ereignissen, die nicht
nur die Welt, sondern auch
Krefeld bewegt haben. Allen
voran die Klimadiskussion fiir
die sich auch in Krefeld Akti-
visten stark gemacht haben.
Gerade erst haben die

.Seidenraupen” mit Freunden
und Unterstiitzern ihrer Aktion
#Einheitsbuddeln  {iber 2.000
Baume gepflanzt und damit
einen lobenswerten Beitrag

zur CO2-Diskussion erbracht.
Wenn jeder von uns auch nur
einen kleinen Beitrag leisten
wiirde, wiare schon viel ge-
wonnen. Auch ein Segelboot

|/ COMEDY-HIGHLIGHT 2019 - NICHTS GEHT MEHR!

2020 - THE SHOW MUST GO ON.

Die Griinkohl & Pinkel Weih-
nachtsshows sind restlos
ausverkauft aber 2020 steht ja
bereits vor der Tiir!

Das Veranstalter-Duo
Kdlker/Diefes meldet erneut
zwei ausverkaufte Dezem-
ber-Veranstaltungen im Hause
Kleinlosen. Dabei ist die Weih-
nachtsausgabe ohne C. Heiland
schon fast undenkbar. Er hat
langst Kult-Charakter erreicht
und gastiert bereits zum siebten
Mal in der Show. Warten wir
also auf seine ,heiligen” Worte.
Mit David Werker kommt ein
Krefelder Eigengewéchs und
hat sein Heimspiel. Und last but
not least, Ralf Senkel, dessen
unverwechselbarer Sprachstil
fiir beste Unterhaltung sorgen
wird. Aber die Fangemeinde
muss nicht traurig sein. 2020
geht die Show ins 12. Jahr und
startet am 01. Mérz!

Fir die, die gerne langer-
fristig planen, hier die Ter-
mine: 01.03. / 05.04. / 03.05. /
20.09./04.10./08.11/20.12.2020.
Mit Soloterminen im Zeug-
haus Bockum wird es eine
neue Serie unter dem Namen
.Propheten im eigenen Lande”
geben und hier ist David Werker
mit seinem Soloprogramm der
Premierenkiinstler.

Karten erhalten Sie bei Kolker
unter Tel. 546808 (AB) oder per
Email unter info@diefes.de.
Und natiirlich bei den VVK-Stel-
len (plus 2 Euro VVK-Gebiihr):
Lotto Kuhle

Uerdinger Str. 577, Tel: 592000
Post-Service Wenders
Uerdinger Str. 612, Tel: 595473
Bockumer Buchhandlung
Uerdinger Str. 608, Tel: 595473
Veranstaltungsort:

Haus Kleinlosen, Zwingen-
bergstr. 116, Krefeld-Verberg

schafft bekanntlich die Wende
schneller als ein Kreuzfahrt-
schiff. Mit dem 1. Advent kehrt
auch die Zeit der Besinnung
ein und stimmt uns vielleicht
sogar ein wenig nachdenklich.
Wie ist es gelaufen, welche
Stellschrauben sollten neu
justiert werden, wie gehe ich
mit meinen Né&chsten um?
Weihnachten bezeichnet sich
nicht umsonst als das Fest der
Liebe. Nehmen wir uns das
doch zu Herzen und starten
hoch motiviert ins neue Jahr
2020.

Gesegnete Weihnacht, guten
Rutsch und bleiben Sie gesund!
lhre Familie Kélker

|/ AUSSTELLUNGSVORBEREITUNG

KREFELDER SPORTGESCHICHTE

— Exponate, Dokumente, Fo-
tos und Filmaufnahmen werden
gesucht
Anlésslich des 100-jahrigen
Bestehens des Stadtsportbun-
des plant das Museum Burg
Linn eine Ausstellung. Dafiir
sucht Kurator Dr. Christoph
Dautermann noch Exponate,
Dokumente, Fotos und Filmauf-
nahmen. Die Ausstellung soll
im Spatherbst 2020 erdffnet
werden. Ansprechpartner ist

Grill am
Bahnhof

d
Frohe Weihnachten un
eginen guten Rutschl

Ihre Familie Makinudi

Gyros - Bratwurst
Pommes - Hihnchen
Frikadellen - Schnitzel
Maybachstr, 174 « Tel, 544649

Mo.-Fr. 11.00-22.00 Uhr,
Sonn-und Feiertags 16.00-22 Unr

Samstag Ruhetag

Dr. Christoph Dautermann, der

per E-Mail chrdautermann@
krefeld.de zu erreichen ist.
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Infos/Spendenkonten auf ..-\5"- ~
www.krebskinder-krefeld.de
oder Tel.:02151/306644
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mit Aktion Teddybdr — ein Projekt innerhalb des Fardervereing
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I 'S0 LASST SICH GUT FEIERN

VIEL EHRE AUF DEM EHRENABEND

Der 9. Ehrenabend der Ge-
sellschaft 1938 Krefeld-Oppum
im Vereinslokal ,,Zum Hochfeld”
war vollgepackt mit honorigen
Auszeichnungen.

Knapp 20 Mitglieder, Ehren-
mitglieder, Ehrensenatoren
und der Ehrenprasident waren
eingeladen. Zudem war ein
Gast anwesend, Gabriele Dunga
Harrison wurde der Hausorden
fiir die weiteste Anreise (Kenia)
iiberreicht.  Christel  Riilicke
erhielt die Ehrenmitgliedschaft
fir besondere Verdienste. Sie
ist seit mehr als 40 Jahre ein
fester Bestandteil der 38er. In
den vergangenen Jahrzehnten
hat Christel Riilicke durch Tan-
zen, Nahen, Stricken, Kegeln,
Verkauf und vieles mehr die
Gesellschaft unterstiitzt. ,Und
dafiir bedanken sich die 38er mit
der Ehrenmitgliedschaft”, sagte
der Président der Gesellschaft
Sascha Riilicke bei der Uber-
reichung. Danach wurden vier
neuen Mitglieder begriiBt, sie
erhielten alle den Sessionspin
2019/2020. Die langjdhrigen Mit-
glieder Ulrike Pech (zehn Jahre),
Joop Cosman und Thomas Cos-

man (jeweils 20 Jahre) wurden
mit der entsprechenden Nadel
ausgezeichnet. Der Prasident
des Comitee Crefelder Carne-
val, Peter Bossers, zeichnete
Ulrike Pech und Joop Cosman
mit Ehrennadeln und Urkunden
aus. Peter Bossers wechselte
kurz seine Miitze und stand als
Vorstand des Regionalverbands
Linksrheinischer Karneval bereit,
um Thomas Cosman eine Ehrung
vom LRK zu iibereichen. Nach
einem weiteren Miitzenwechsel
wurde von Peter Bossers noch
eine Ehrung der Prinzengarde
durchgefiihrt. Wer mehr {iber
die Gesellschaft 1938 erfahren
mdchte, ist jeden ersten Montag
im Monat eingeladen. An diesen
Abend treffen sich die 38er
ab 19.30 Uhr zum gemiitlichen
Stammtisch in der Vereinsgast-
statte ,,Zum Hochfeld” auf der
Hochfelder StraBe. Weitere
Termine unter www.38-er.de.

| KARNEVAL KANN KOMMEN

OPPUM IST WIEDER ,JECK®

Der Karneval-Zug- Verein
mit allen Oppumer Karne-
valsgesellschaften, sowie
dem Oppumer Prinzenpaar
und Kinderprinz die neue Kar-
nevalssession im Pfarrheim.
Dabei sorgten auch Sanger
Siggi Rose, Horst Krefelder

und die Band , Free Bar-
bie-Kill Ben” fiir méchtig
Stimmung!

Karnevalszug 2020
Unter dem Motto ,, Wer fieere
hee te jeddert Stond- joot je-
launt on kunterbonkt” zieht am
22. Februar der nachste Oppu-
mer Karnevalszug durch unsere
StraRen.

Die  Anmeldeformulare  mit

weiteren Infos stehen auf der
Homepage www.kzv-oppum.de
zum Download bereit.

JHiren wie friiher” - das ist der
Wunsch vieler Menschen, die unter
giner Horminderung leiden. Im Rah-

Wie effektiv fanden
Sie die Hortherapie?

B sonr etrentiv [l teils, teils
effektiv weniger effektiv
bzw. k. A,

30 Teilnehmer gesucht
Anmeldung bis: 31.12.2019
Teilnehmender Horakustiker:

men einer Zwei Jahre andauern-
den, bundesweiten Untersuchung
zum Thema ,Verbesserung des
Hérverstehens" wurde untersucht,
inwieweit die axone™ Hértherapie
das Sprachverstehen verbessern
kann. Die axone™ Hortherapie ist
gin Verfahren zur Verbesserung des
Sprachverstehens und der Sprach-
verarbeitung. Entwickelt wurde das
Verfahren von erfahrenen Experten.
Dr. med. Carsten Dalchow, HNO
Arzt an der Uniklinik Frankfurt,
hat diese Methode begleitet, die
von verschiedenen Horakustikern
bundesweit durchgefiihrt worden
ist, bei der zwischen 2017 bis Mitte
2019 insgesamt 469 vollstindige
Auswertungen generiert wurden.
65% der Teilnehmer bewerteten

Zahlen, Daten, Fakten zur axone” Hértherapie

die Effektivitat der Hortherapie
mit effektiv oder sehr effektiv®.
Dieser Erfolg spiegelt sich auchin
der Auswertung der Ergebnisse wi-
der: Dia Teilnehmer erreichten gine
Verbesserung der Honverarbeitung
mit Horgerat um 29 Prozent. Die
axone® Hortherapie ist demnach
nicht nur fiir ein allgemein verbes-
sertes Verstehen geeignet, son-
dern insbesondere auch dafir, die
Gewdhnung an Hirgerite deutlich
zu beschleunigen. Sehr deutlich
wurde laut Teilnehmern auch der
Unterschied, den das Tragen des
Trainingsgerites - ein spezielles
darauf abgestimmtes Horsystem -
ausmacht: 83 Prozent bemerkten
einen groflen oder sehr grofien
Unterschied.

OTON Die Hirakustiker Horakustik Derouaux GmbH

Krefeld Uerdinger Str. 279
Tel. 02151 - 644 69 69

Briiggen Bomer Strafle 24

Tel. 02163 - 572 72 07

Fazit: Eine wichtige Erkenntnis
ldsst sich zweifelsfrei aus den
Ergebnissen der Untersuchung
ablesen: Eine Versorgung mit
Héarsystemen sollte so schnell
wie mbglich erfolgen, wenn der
Verdacht auf eine Hérminderung
besteht. Frithzeitig mit Horgerdten
versorgte Teilnehmer haben bes-
sere Ergebnisse beim Sprachver-
stehen erzielt und profitieren von
einer schnelleren Eingewdhnung.

Von den Ergebnissen der HGr-
therapie und dem Effekt der Hir-
gerdte Uberzeugt, gaben 82 %
der Teilnehmer an, sich nach der
Untersuchung mit Horgeraten
versorgen lassen zu wollen.

oton ee

0OlE HORAKUSTIKER
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I NEWS VON DER FREIWILLIGEN FEUERWEHR

10 JAHRE FORDERVEREIN DER F.F.

Auf sein 10jahriges Beste-
hen konnte jetzt der gemeinniit-
zige Forderverein der ,Freunde
und Forderer der Loschgruppe
Oppum e.V.” zuriickblicken.
Gegriindet im Jahre 2009 setzt
sich der heutige Vorstand aus
dem 1. Vorsitzenden Ulrich Dit-
zen, seinem Vertreter Wolfgang
Schuldt, Kassiererin Simone
Kremer und Schriftfiihrer Ro-
land Pavel zusammen. Mittler-
weile 68 Mitglieder gehdren
zum Fdrderverein, der es sich
zur Aufgabe gemacht hat die
ehrenamtliche téatige freiwilli-
gen Oppumer Feuerwehrleute
zu unterstiitzen. Dazu gehort
in erster Linie die Anschaffung
von oftmals lebensnotwendi-
gen Gerdtschaften aber auch
Unterrichtsmaterialien fiir die
Ausbildung des Nachwuchses,
der aus sechs Jugendlichen
besteht. Materialien die Seitens
der Stadt nicht zur Verfiigung
gestellt werden. 30 aktive Feu-
erwehrmanner umfasst heute
das von Tobias Hoffmann ge-
fiihrte und ausgebildete Team.
.Wenn es brennt ist iiber eine
Rufbereitschaft in drei bis fiinf
Minuten das erste Fahrzeug
startklar ~ zum  Ausriicken”,
umschreibt Ditzen die schnelle
Hilfsbereitschaft die Berufsfeu-
erwehr zu unterstiitzen.
Aufgabe der Freiwilligen Feu-
erwehr ist librigens vor Ort die
Grundversorgung zu gewdhr-
leisten. Menschenrettung geht
vor Loschen. Rettungsdienste
obliegen der Berufsfeuerwehr.

Fausrwehr Krefald
Loschgruppe Oppum

I FEUERWEHR
KREFELD

Ein besonderer Dank geht an
dieser Stelle an die Arbeitge-
bern unserer Freiwilligen. So
kommt man unterjahrig 2018 auf
tiber 7.000 Einsatzstunden und
dahinter stehen 113 Einsétze
und Ubungen. Das Sicherstel-
lung des jahrliche Osterfeuer ist
ein gutes Beispiel fiir die Biirger
da zu sein. Mit Unversténdnis
registrieren die Ehrenamtli-
chen die leider wachsende
Wertschétzung durch Teile der
Bevdlkerung und noch viel gra-
vierender die Tatsache, dass
in kiirzester zweit zwei Mal
in das Geratehaus auf der
Heinrich-Malina-StraBe  ein-
gebrochen wurde. Neben dem
Diebstahl teurer Aggregate
schmerzt natiirlich auch der
Verlustder eigentlich sicher ver-
wahrten Kameradschaftskasse.
Denn neben allem Einsatz fiir
die Allgemeinheit, und es kann
jeden treffen, steht auch das
gesellige Kameradschaftsleben
zum Ehrenamt. Zwar sieht sich
auch hier der Fdrderverein in
der Pflicht finanziell eine Weih-
nachtsfeier zu organisieren,
aber freuen wiirde man sich
auch {iber die ein oder andere
Spende aus der Bevdlkerung.
Wenn auch Sie die Gruppe un-
terstiitzen wollen, nehmen Sie
einfach Kontakt zum Férderver-
ein auf. Jede Hilfe zahlt. Schon
jetzt ein dickes Dankeschon.

Und hier die Kontaktdaten: Te-
lefon 540870 oder per Mail an:
foerderverein@ffoppum.de.

Denken Sie an Thre Weihnachts-Vorbestellung!

PR

1A-Qualitit und Frische
hat einen Namen:

Landfleischerei Hinterding
Trift 100 - 47809 Krefeld
Telefon 54 18 o5
Di.-Dh. 7.30- 1300 W, 15-18.000, Fr. 7.50-18.00
x Ba 7.00-12.00, Montag geschlossen
www.landfleischerei-hinterding.de
Eine schine, fricdliche Weihnachtszeit ‘
d

und ein erfolgreiches nenes Jahr wiinscht Thnen ""‘i\
das Hinterding Team.

Jeden Freitag kostenloser Lieferservice!

Frohe Weihnachten und
viel Gliick im neuen Jahr!

SUBARU XV MiT EYESIGHT".

EyeSight!, der Testsieger? der Fahrerassistenzsysteme, erkennt
potengielle Gefahren und hilft dem Fahrer, sicher in der Spurzu
blaiben. Das ist nur einer der Griinde fir die Bestnote von

5 Sternen beim Eurc NCAP Crashtest 2017

Autohaus Essers GmbH
SUBARU-Vertragshindler
Bakendonk 7
47809 Krefeld

Tel: 02151-154333

SUBARU

Confidence in Maotion

Spont (20135 wnd were. acdac de

WeltgraBter Allrad-PKW-Hersteller n www.subaru.de



|/ NEUES SPORTEVENT

KREFELDER HALLENSPORT-SPEKTAKEL AM 21. DEZEMBER

Den 21. Dezember sollten
sich alle Sportfans rot im Ka-
lender anstreichen.

Denn dann erwartet sie im ,1.
Krefelder Hallensport-Spekta-
kel” ein ganz besonderes Event:
Zwei der erfolgreichsten Kre-
felder Sportteams werden dann
gemeinsam ihre Fangemeinde
begeistern: der Crefelder HTC
und die HSG Krefeld. Fiir die
Hockeyspieler des CHTC steht
um 1430 Uhr das Heimspiel

| OPPUMER WEIHNACHTSMARKT

der Hallenhockey-Bundesliga
gegen Rot-WeiBR-Koln auf dem
Programm. Die Domstédter
gehoren zu den etabliertesten
Teams in ganz Deutschland.
Highlights in der Aufstellung
des Topteams der européi-
schen Spitzenklasse sind die
Nationalspieler Chrisopher
Riihr, die Gebriider Grambusch
oder der aus Krefeld stam-
mende Timur Oruz. Der CHTC
steht nach einer barenstarken
Vorrunde auf dem Feld aktuell
auf Rang zwei seiner Staffel,
obwohl er ein Spiel weniger
ausgetragen hat als fast alle
Konkurrenten. Nach dem
Spitzenklasse-Hockeymatch
erwartet die Fans in der Halle
eine musikalische Darbietung
der Extraklasse, denn eine der
beliebtesten Bands Krefelds,
die Ganzjahres-SpalRband
JeckUnited wird sie mit ihrem

WIEDER EIN VOLLER ERFOLG

Hauptsache trockenes Wet-
ter hatten sich die Veranstalter
gewiinscht und der Wusch
ging in Erfiillung.

Erneut fand der Weihnachts-
markt am 23.11. rund um die
Schutzengel Kirche eine rege
Beteiligung und sorgte fiir gute

Stimmung bei Ausstellern und
Biirgerverein. Selbstgebastel-
tes bestimmte an vielen Stén-
den die Auslage und auch das
kulinarische Angebot liel keine
Wiinsche offen. Eine schdne
Einstimmung auf die anstehen-
de Weihnachtszeit.

Auftritt  begeistern. Nahtlos
schliel3t sich das néachste High-
light an, wenn um 19 Uhr die
HSG Krefeld in der 2. HBL den
HSV Hamburg empféngt. Die
Hansestddter stehen aktuell auf
Rang sechs der Liga und stehen
bei fiinf Punkten Abstand auf
die Aufstiegsplédtze noch voll im
Rennen um die Riickkehrin Liga
eins. Einst feierte der Verein
den Titel in der Champions-Le-
ague (2013) und zwei Jahre
zuvor die Deutsche Meister-
schaft. Fiir die Eagles ist es eine
grol3e Herausforderung, gegen
diesen Topgegner zu bestehen.
Eine groBe Zuschauerzahl an
diesem Tage wiirde fraglos bei-
den Teams aus der Seidenstadt
sehr helfen.,Wir freuen uns
sehr auf dieses Event und das
Derby gegen Kéln. Eine grol3e
Zuschauerzahl wére fiir unsere
Jungs etwas ganz Besonderes

W ilde Y4/eiber Sitzung

qm. !I]El] 01 Uhe

Lutz Knigp
Aleks Schmidt

Beate
Harst Krefaidar

et Roschan
von der Hordt

Roahzer Wikhels

Oppumer Prin:zrq:aar
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Hiilser Stralle 482 « 47803 Krefield
Tel: 02151 - 7547 70
inforit bestattungen-schmitz.de

wwwhestartungen-schmitz, de

und wir sind sehr gliicklich
tiber die gute Zusammenarbeit
mit der HSG”, sagt CHTC-Re-
présentant Hans-Werner
Sartory. HSG-Geschéftsfiihrer
André Schicks fiigt hinzu: ,Wir
vereinen an diesem Tag zwei
der besten und erfolgreichsten
Sportarten in der Seidenstadt.
Beide zusammen zu bringen ist
ein Projekt, das uns begeistert
und dass wir mit Jeck United
eine hochkaratige musikalische
Unterstiitzung gefunden haben,
rundet das Ganze noch ab.”
Schirmherr der Veranstaltung
ist Krefelds Oberbiirgermeister
Frank Meyer, der sich sofort
begeistert zeigte. ,Wir sind
dankbar fiir die Unterstiitzung
der Stadt und freuen uns {iber
die gute Zusammenarbeit”,
richtet Schicks auch einen
Dank an den Ersten Biirger und
seine Mitarbeiter.

-Kostimrsitzung -
08.09.20%20 ab 19:11
Carnblenca llowphetr. 14

Wir alle rind Fir evch bereit
Fiir die iinite lahreszeit

Kortea 14,500

Brbs g S dbrab 18
[E——————

[y ———————1

 Tag & Nacht in
allen Oristeilen
Tel.: 02151 -75 47 70

Eigener Abschieds- und Truuersaal | Beratung und

Durchitihrunyg aller Bestattungsarten | Bestattungsvorsorge

Joset” Schmitz

BES TATTUNGES
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£1- UM SPENDEN WIRD GEBETEN

I'7. UND 8.12. AUF BURG LINN

GESPENSTER-
FUHRUNG

Eine Anmeldung fiir Kinder
bis elf Jahren ist ab sofort im
Museum maoglich
Wihrend in anderen mittelal-
terlichen Gemé&uern Spukge-
schichten reine Erfindungen
sind, treiben immer Anfang
Dezember ,echte” Gespenster
auf Burg Linn in Krefeld ihr
Unwesen. Die Anwohner der
Festung berichten {iber Gene-
rationen hinweg von verschie-
denen Geistern, die fiir ein,
zwei Ndchte wiederkehren. In
diesem Jahr fiirchten sie sich
besonders, weil sie die Wie-
derkehr der Marchenfiguren
erwarten: Seit weit {iber 100
Jahren befindet sich ein Sa-
gen- und Mérchenbuch in der
historischen Bibliothek des
Museums Burg Linn, das einst
von einem Kindermédchen
verflucht wurde. Sie musste
den Kindern die Geschichten
vorlesen, doch die trieben
mit ihr nur Schabernack. Als
Rache verwiinschte sie das
Buch, die Gestalten mdgen alle
zehn Jahre in einigen Dezem-
berndchten lebendig werden
und durch die Burg geistern,

Zum absoluten Hotspot fiir Kinder-Secondhand hat sich der Kindertrdelmarkt am
Fungendonk in Oppum entwickelt. Mehr als 100 Stéande sorgten fiir ein vielfiltiges

Angebot von ein bis 14 Jahren.

um die Kinder zu erschrecken.
Und nun ist es wieder soweit.
AusschlieBlich mutige Kinder
diirfen sich in diesen Tagen
auf die Burg wagen, um die
bdsen Geister zu verjagen und
den Spuk endlich zu beenden.
Die Gespensterfiihrungen fin-
denam Sa.,7.12.,und So.,8.12,,
um jeweils 17.30 Uhr statt. Die
Inszenierung setzt bewusst
auf milde Gruseleffekte und

eine spannungsgeladene
Darstellung. Die Teilnehmer-
zahl ist auf je 30 Kinder im
Grundschulalter bis elf Jahren
beschrankt. Die Fiihrung ist
ohne Begleitung der Eltern.
Fiir die Fiihrung muss ledig-
lich der Eintrittspreis gezahlt
werden. Eine Anmeldung ist
ab sofort moglich unter Tel.
02151 155390 und per E-Mail
burglinn@krefeld.de.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Vielen Dank fir thr Vertraven,

Wir machen den Weg frei.

das Sle uns 2019 entgegengebracht haben.

Wir frewen uns darauf,

auch 2020 wieder fir Sie da ru sein.

n ' rE.] v wiricre field, die

Volksbank
Krefeld eG
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1. KREFELDER WEIHNACHTSCIRCUS

Der Circus Probst prasentiert
vom 19. Dezember 2019 bis 5. Ja-
nuar 2020 bereits zum 7. Mal den
Krefelder Weihnachtscircus auf
dem Krefelder Sprodentalplatz.
Noch heute spielen Tiere,
Akrobaten und Clowns eine be-
sondere Rolle in der Vorstellung.
Kiinstler vieler Nationen lassen
in der Manege Wunder gesche-
hen. Schonheit, Spannung, Hu-
mor und zahlreiche Sensationen
sind Teil des neuen Weihnacht-
sprogramms  ,FANTASTICO".
LWir feiern 2019 die 250-j&hrige
Geschichte des klassischen
Circus. Die neue Show ist eine
Hommage an dieses zauberhaf-
te Kulturgut”, berichtet Direktor
Reinhard Probst. Besonders
stolz ist Probst auf die Rei-
tershow der Khadikov Truppe.

|| GEWINNSPIEL

Gewinnen Sie mit ,bockum life”
und dem Circus Probst5 x 2 Frei-
karten. Senden Sie bis zum 8.
Dezember eine Mail an bockum-
life@weh.de unter Angabe von
Name, Adresse und Alter. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Wir wiinschen viel Erfolg (red)

HAINBUCHE FUR DIE BISCHOFSTRASSE

Die Eheleute Antje und

Jiirgen Alexander aus Oppum
haben mit der Spende eines
Baumes, der jetzt im Rahmen
der Initiative ,3333 Baume fiir
Krefeld” in der Griinanlage an
der BischofstraBe gepflanzt
wurde, einen Beitrag zum Kli-
maschutz geleistet.
Dabei handelt es sich um eine
Hainbuche, die als der 1373.
Baum von 3333 B&umen, die
die Initiative pflanzen mdchte,
unter fachkundiger Anleitung
von Peter Biissem von der
Baumschule Biissem-Indenklef
ins Erdreich gesetzt wurde.

Die Sprecherin der Initiative
»3333 Baume fiir Krefeld”, Grit
Péhlmann, dankte den Spen-
dern fiir ihren ,beispielhaften
Beitrag zum Klimaschutz”, der
nicht nur in der Baumspende,
sondern auch dadurch zum
Ausdruck komme, dass diese
sich mit ihrem mittelstandi-
schen Meisterbetrieb auch der
Nutzung regenerativer Energie-
quellen widmen. ,lhr Betrieb
besteht - wie auch unsere
Initiative - aus einem kleinen,
eingespielten Team, das auf
die individuellen Bediirfnisse
eingeht. Und ganz 6kologisch
nutzen Sie unter anderem die
Sonne als kostenlosen Liefe-
ranten von Warme zum heizen
und der Warmwasseraufberei-
tung”, sagte Grit Phimann. Die
Initiative, die im Jahre 2007 vom
Kiinstler Caco und Georg Dam-
mer vom Krefelder Werkhaus
gegriindet worden war, schafft
einen Ausgleich fiir den Verlust
von Bdumen, die seinerzeit dem
Orkan ,Kyrill“ zum Opfer gefal-
len sind.

=

Gesundheitsthemen
von Dr. Hacker

WAS IST DRAN AM INTERVALLFASTEN?

Die meisten Menschen mdchten
bekanntlich alt werden, aber nur
die wenigsten alt sein. Ein Weg
dorthin kdnnte laut einer Reihe von
Beobachtungen das intermittierende
Fasten, auch Intervallfasten genannt,
sein. Bei Tieren konnen léngere Fut-
terpausen jedenfalls altersbedingten
Krankheiten vorbeugen und das
Leben verldngern.

Forscher der Universitdt Graz haben
kiirzlich untersucht, wie sich eintagi-
ge Essenspausen auf das Herzkreis-
laufsystem und den Stoff-wechsel
von leicht {ibergewichtigen, aber
gesunden Ménnern und Frauen aus-
wirken. Wahrend die eine Halfte der
Probanden ihr Erndhrungsverhalten
beibehalten hatte, verzichtete die
andere Hélfte jeden zweiten Tag auf
alle Mahlzeiten. Das Ergebnis: Rund
3,5 Kilogramm Gewicht weniger, der
Blutdruck sank um rund 5 mm Hg
und auch der Puls verlangsamte sich
innerhalb eines Monats. Allerdings
muss man sagen, féllt es vielen
Menschen extrem schwer, jeden
zweiten Tag ganz oder weitgehend
auf Nahrung zu verzichten.

Deutlich besser integrierbar ist das
sogenannte  ,Time-Restricted-Ea-
ting”. Bei dieser besonderen Form
des Intervallfastens verzehrt man
samtliche Speisen in einem begrenz-
ten Zeitraum von sechs bis zehn
Stunden und nimmt in den {brigen
18 bis 14 Stunden nichts Kalorien-
haltiges zu sich. Man spricht daher
auch vom 6:18-, beziehungs-weise
vom 8:16- oder 10:14-Intervallfasten.
Es gibt Berichte von vielen Patienten,
die mit dieser Fastenart sehr gut
klarkommen. Die meisten essen am
Mittag und am Abend und lassen das

Friihstiick aus. Mit dieser Form von
Intervallfasten, bei der ein erhebli-
cher Anteil der Essenspause quasi
verschlafen wird, gelingt es vielen,
dauerhaft abzunehmen.

Lange Intervalle zwischen den
Mabhlzeiten sind auch deshalb vor-
teilhaft, weil die Insulinproduktion
dabei eine Verschnaufpause erhélt.
Lauft die Herstellung des Zucker-
ver-wertungshormons Insulin nam-
lich besténdig auf Hochtouren, steigt
das Risiko fiir einen Alterszucker
merklich an. Auch brennt offenbar
das Licht des Lebens in dem Fall
schneller ab. Lange Essenspausen
scheinen zudem selbst dann vor
einem Diabetes zu schiitzen, wenn
sie die Pfunde nicht zum Schmelzen

bringen.
Im Ergebnis verschiedener
Untersuchungen  scheint  sich

eine auf sechs bis acht Stunden
begrenzte Nahrungsaufnahme auf
viele Stoffwechselprozesse noch
glinstiger auszuwirken als eine
kalorienreduzierte Erndhrung. Wie
man weil3, gilt das nicht nur fiir den
Zuckerhaushalt, sondern auch fiir
den Fettstoffwechsel und fiir die
Anreicherung von Fettin der Leber.
Folglich halt nicht die Radikalitdt
den Korper jung, sondern das sanfte
Fasten in sorgféltig ausgewéhlten

Intervallen.
T
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Dr. Andreas Hacker I

info@hildegardis-apotheke.com

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihr
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