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Gut zu wissen

Termine in Kempen
Mai 
// So, 09.:	Muttertag

// Do, 19.:	  �Christi Himmelfahrt 
und Vatertag

// So, 23.: 	 Pfingstsonntag 
// Mo, 24.: 	 Pfingstmontag 
// Di, 25.: 	 Pfingstferientag

Juni 
// Do, 03.:	Fronleichnam

Was für die Ohren  

„Katzentisch“ – der Podcast mit Frauen-Themen 

Die beiden Ur-Kempenerinnen Jana 
Falk und Hannah Küppers haben 
Ende Februar unter dem Namen 
„Katzentisch“ einen Podcast ver-
öffentlicht. Geredet wird darin bei-
spielsweise über Frauen-Themen, 
über die Frau eigentlich nicht gerne 
spricht. 

In den ersten Folgen sprechen die 
beiden Freundinnen Jana und Han-
nah über das Thema Zyklus. Gefragt 

Für vom Herausgeber gestaltete Anzeigen, Logos, Texte und Fotos besteht Urheberrecht. Eine Weiterverwertung bedarf der Rücksprache und schriftlichen 
Genehmigung. Die inhaltliche Verantwortung von gelieferten Anzeigen, Texten, Logos und Fotos obliegt dem Inserenten. Für unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Fotos übernimmt der Herausgeber keine Gewähr. Der Herausgeber behält sich vor, namentlich gekennzeichnete Berichte, die nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion widerspiegeln, zu veröffentlichen. Ein Veröffentlichungsanspruch und Rücksendung auf unverlangt eingereichte Manuskripte 
und Fotos besteht grundsätzlich nicht. Irrtümer vorbehalten.

Spargelhof 

Nytus

SpargelSpargel
ZeitZeit

Schauteshütte 25 · 47906 Kempen - St. Hubert
Tel. 0 21 52 - 71 85

Zarter, frischer Spargel
aus eigenem Anbau

auf Wunsch auch geschält.
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nach dem warum antworten die 
beiden Damen: „Na, weil uns das 
Thema als Frauen tagtäglich betrifft. 
Von Periodenschmerzen über Stim-
mungsschwankungen bis hin zu 
Verhütungsfragen. Obwohl es so ein 
alltägliches Phänomen ist, wird da-
rüber oft noch hinter vorgehaltener 
Hand gesprochen.“ 

In der zweiten Staffel (ab Mai/Juni) 
dreht sich alles um die Arbeitswelt. 

Dort stellen die beiden sich die Fra-
ge, mit welchen Tabus Frauen hier 
noch immer konfrontiert werden. 
Dafür holen sie sich Themen wie 
das Gender Pay Gap oder Burnout 
im Job gemeinsam mit Experten, 
Arbeitnehmern und Unternehmen 
(männlich/weiblich) an den Kat-
zentisch. Alle Folgen können bei 
Spotify und Apple Podcast gehört 
werden. 

Weitere Informationen zu den beiden, 
dem Podcast, warum er beispiels-
weise Katzentisch heißt, und vieles 
mehr findet man auf Instagram unter 
https://www.instagram.com/
katzentisch_podcast/. (red)

Zu Jana und Hannah:

• � Ehemalige Schüler am LvD. Hannah 
wohnt aktuell in Kempen, Jana in 
Düsseldorf, wo beide arbeiten.

• � Wenn Hannah nicht gerade in Bal-
letschuhen durchs Leben tanzt, 
beschäftigt sie sich als Projekt 
Managerin mit digitalen Kunden-
erfahrungen und den zugehörigen 
Plattformentwicklungen. 

• � Jana promoviert parallel zu ihrer 
Arbeit als Strategy & Consumer 
Insights Managerin an der TU Dort-
mund. Nicht nur das – sie stellt auch 
die meisten von uns auf der Kurz- 
und Mittelstrecke im Laufen in den 
Schatten.



� // 3
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seit mehr als einem Jahr befinden wir 
uns in der Pandemie. Vieles hat sich 
dabei geändert, unter anderem das 
bewusste Einkaufen bei nahen Erzeu-
gern im Freien. So auch auf dem Kem-
pener Wochenmarkt, wo jeden Diens-
tag und Freitag zahlreiche Händler 
ihre Waren anbieten. Wir haben uns 
umgeschaut und geben einen Über-
blick über das Markttreiben an einem 
Dienstag. Das gute Miteinander auf der 

Tiefstraße in Kempen lässt für die dor-
tigen Anwohner die Pandemie durch 
ihr starkes und ausgeprägtes Gemein-
schaftsgefühl erträglicher machen. 
Wir wollten wissen, wer dort wohnt 
und was das Leben auf dieser Straße 
ausmacht. In St. Hubert haben wir den 
„Zoo“ der Familie Nytus besucht und 
in Hüls mit Prinzengarde-Ehrenleut-
nant Karl Weckes über seinen Einsatz 
für die Natur gesprochen. Die Monate 

Mai und Juni stehen im Zeichen der 
Feiertage, nutzen Sie diese doch für 
unseren Rätselspaß auf Seite 11. Zu 
gewinnen gibt es zwei Gutscheine 
vom Restaurant „et kemp´sche huus“. 

Wir sehen und hören voneinander, 
spätestens zur nächsten Ausgabe 
am 17. Juni. 

Ihr/Euer Tobias Stümges 

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
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Wir tun was für Bienen

Jetzt mitmachen beim Pflanzwettbewerb

„Wir tun was für Bienen“, unter diesem 
Motto steht der bundesweite Pflanz-
wettbewerb 2021. Der Wettbewerb 
wird von der Initiative „Deutschland 
summt!” organisiert und soll dazu 
einladen, kleine und große Flächen 
bienenfreundlich und naturnah zu ge-
stalten. 

Egal ob Balkon, Dachbegrünung 
oder Garten, alle Bürger können mit-
machen und sind dazu aufgerufen, 
sich an dem Wettbewerb zu beteili-
gen. Die Stadt Kempen beteiligt sich 
ebenfalls und gestaltet dazu Teilflä-
chen der Friedhöfe in Kempen und 
St. Hubert bienenfreundlich. Auf der 
Startseite der Homepage der Stadt 
Kempen und bei Facebook unter 
„KempenamNiederrhein“ wird regel-
mäßig die Entwicklung der bienen-
freundlichen Flächen dokumentiert. 
Die Teilnahme ist immer noch für 

alle Bürger möglich, denn gesät und 
gepflanzt werden kann in verschie-
denen Kategorien. Als Hauptpreise 
winken Geldpreise in Höhe von 400 
Euro. Einen Extrapreis gibt es in die-
sem Jahr in der Kategorie „Musik für 
den Bienenschutz“. Wer mitmachen 
möchte kann sofort mit seinen Gar-
tenaktivitäten loslegen und bis zum 
31. Juli sich registrieren und seine Er-
gebnisse präsentieren. (red)

Weitere Infos unter 
www.wir-tun-was-fuer-bienen.de 

Gregor Nottelmann, Grünflächenamt, Bürgermeister Christoph Dellmans, Patricia Schürmann, 
Amtsleiterin Grünflächenamt, Christoph Devers, Baubetriebshof/Friedhofsgärtner, Torsten 
Schröder, Technischer Beigeordneter und Hans-Josef Huppers, Baubetriebshof/Vorarbeiter 
Friedhofsgärtner. Foto: Ariane Müller, Stadt Kempen

Martini Weyers
Bankkauffrau
Geprüfte Immobilienfachwirtin (IHK)
Geprüfte Immobilienbewerterin (EIA)
Immobilienbewerterin (IHK)
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02152-1492148
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Für Klein und Groß 

Streichelzoo in St. Hubert

Das Grundstück der Familie Nytus an 
der Schauteshütte 25 in St. Hubert 
wird nicht nur während der Spar-
gel- und Kürbiszeit angesteuert. Der 
„Streichelzoo“ vor den Toren des Hofes 
erfreut sich ganzjährig, und vor allem 
jetzt in Zeiten der Pandemie, bei gro-
ßen und kleinen Besuchern großer 
Beliebtheit. Seit 2005 gehören neben 
den acht Kindern von Luise Nytus (58) 
auch 13 Tiere zum Hoftreiben. Chef der 
„Tierbande“ ist dabei das Pferd „Bo-

nita“. Seinen wachenden Augen und 
Ohren entkommen die beiden Esel 
„Leni“ und „Luisa“, Ponny „Palermo“, 
ein Pesel, die zwei Kamerunschafe 
und sechs Hühner nur selten. Viel-
mehr lieben die Tiere es, wenn die 
zahlreichen Besucher sie streicheln 
und mit Möhren, Gras sowie ganz 
trockenem Brot füttern. „Bei netter 
Nachfrage dürfen unsere Tiere auch 
gerne gestriegelt und geritten wer-
den“, so Luise Nytus. (tob)

Luise Nytos wohnt zusammen mit ihrer Familie und zahlreichen Tieren auf dem 1920 erbauten 
Hof in St. Hubert.
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Spargel, Erdbeeren mit allen Zutaten für ein leckeres Essen sowie frische Kartof-
feln, Kräuter, Erdbeer-Sekt und Prosecco und „immer” frische Eier von glücklichen
und freilaufenden Hühnern erhält man auf dem Hof von Familie Luise Nytus, und
natürlich noch vieles mehr.

Spargel Erdbeeren&

www.spargelhof-kuethen.de
Krefelder Weg 100 · 47906 Kempen · Tel.: 0 21 52-91 24 50

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
ist   Küthen-Zeit!

Spargelzeit

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 09.00 –18.30 Uhr
Samstag 09.00 –16.00 Uhr
Sonntag/Feiertag 09.00 –13.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00 - 18.30 Uhr
Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

Täglich frischer Spargel -   

auch geschält!

Jetzt auch 

schon frische Erdbeeren!

Vom Hof 
direkt – das 
schmeckt!

Klasse statt
Masse

Spargel wird in drei Han-
delsklassen verkauft: Klasse
Extra, Klasse I und Klasse II.
Die Handelsklassenverord-
nung legt eine Qualitäts-
einstufung der Produkte
über diese Klassen fest.
Deutsche Spargelerzeuger
sortieren in der Regel nach
Maßstäben, die noch über
den EU-Normen liegen. Be-
urteilt wird unter anderem
die Beschaffenheit der
Köpfe, der Stangen und der
Schnittenden.

Wettlauf mit
der Zeit

Die Spargelsaison ist kurz,
für viele Feinschmecker zu
kurz. Deshalb gilt es, das
hervorragende Angebot an
deutschem Spargel, in der
Zeit von Anfang/Mitte April
bis zum Johannistag (Spar-
gelsilvester), dem 24. Juni,
voll auszunutzen. Damit die
Spitzenqualität des Spar-
gels erhalten bleibt, muss
die Zeitspanne zwischen
dem Stechen und dem Ver-
zehr so kurz wie möglich
gehalten werden. Dieses
Ziel wird durch perfekte
Abläufe von der Ente über
Waschen, Sortieren, Abpa-
cken und den bevorzugten
Absatzweg der Direktver-
marktung durch Hofläden
und Marktstände erreicht.
Spargel direkt vom Hof hat
den Vorteil der Frische,
wegen dem kurzen Trans-
portweg. Das ist auch der

Grund, warum viele Ver-
braucher direkt zum Erzeu-
ger gehen und dort ihren
Spargel aussuchen.

Der Spargel-
Frische-Test

Für Spargel gilt: Je frischer,
desto köstlicher. Am besten
schmeckt dieses Edelge-
müse, wenn es direkt vom
Feld in den Kochtopf
kommt. Die Frische der
Stangen kann beim Kauf an
den Schnittstellen über-
prüft werden. Diese sollten
glatt sein, hell und mög-
lichst saftig aussehen, nicht
eingetrocknet oder ver-
schrumpelt.
Häufig wird der Spargel als
Bündel angeboten. Die
Schnittenden sind mit Pa-
pier umhüllt. Wer solchen
Spargel kaufen will, sollte
das Verkaufspersonal bit-
ten, das Bündel auszupa-
cken, damit die Frische
überprüft werden kann.

Gesunder 
Genuss

Kalorienarm, nährstoff-
reich, kaum Fett eine
Menge Ballaststoffe und
viel wertvolle Flüssigkeit –
all das kennzeichnet Spar-
gel. Er schmeckt köstlich
und sättigt ohne dick zu
machen, denn 100 g Spar-
gel enthalten nur 17 Kalo-
rien. Die B-Vitamine B1, B2
und Folsäure sind unent-
behrlich für Nerven Leis-
tungsfähigkeit, schöne
Haut, Zell- und Blutbildung.

Mit 500 g Spargel deckt
man bereits 75 Prozent der
empfohlenen Tagesmenge
an Folsäure. Vitamin C
stärkt die Abwehrkräfte,
sorgt für Blutzellbildung
und optimale Eisenauf-
nahme. Mit 500 g Spargel
kann der Tagesbedarf be-
reits gedeckt werden. Spar-
gel hat viele Ballaststoffe,
die für die Verdauung drin-
gend benötigt werden. Au-
ßerdem ist er reich an
Mineralstoffen wie Phos-
phor, Kalium, Kalzium, Na-
trium und Eisen. Er enthält
auch Vitamine, wie das für
die Augen wichtige Vitamin
A. Das günstige Kalium-Na-
trium-Verhältnis und der
hohe Gehalt an Asparagin-
säure stimulieren die Nie-
renfunktion. Wird Spargel
mit anderen ballaststoff-
und kaliumreichen Gemü-
sen wie Brokkoli, Bohnen
oder Erbsen kombiniert,
verstärken sich die positi-
ven Wirkungen.
Vitaminreicher ist der grüne
Spargel, da er bereits assi-
miliert hat. Schließlich be-
finden sich in dem Gewebe
noch schwefelhaltige äthe-
rische Öle, ein stark rie-
chender Stoff, der
Merkapthan heißt und für
den typischen Geschmack
verantwortlich ist.

Wer sich gerne gesund er-
nähren möchte, sollte Spar-
gel essen. Was bei dem
hervorragenden Geschmack
sicher nicht schwer fällt. Er
ist für Diabetiker eine
hochwertige Kost.        �

Mo., Di., Do., Fr. 
8-12 und 14-18 Uhr
Mi. + Sa. 8-12 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen

Am Kingshof 4-6
47638 Straelen-Vossum

Erfinderische Schüler 

Thomaeum-Schüler im Bundesfinale  
von Jugend forscht

Die beiden 17-jährigen Schüler der 
Jahrgangsstufe 11 des städtischen 
Gymnasium Thomaeum, Lukas Weghs 
und Simon Sure, sind für das Ende 
Mai stattfindende digitale Finale des 
Bundeswettbewerbs „Jugend forscht“ 
in Heilbronn qualifiziert. Die beiden 
Kempener gewannen vorab schon 
den Landeswettbewerb. Simon Sure 
hat einen kostengünstigen Roboter 
für den Einsatz in der Landwirtschaft 
entwickelt, der auf Basis maschinellen 

Lernens autonom arbeitet. Sein Klas-
senkamerad Lukas hat sich mit der 
Programmierung eines neuronalen 
Netzes den Landessieg in Geo- und 
Raumwissenschaften gesichert. Da-
mit kann er fotometrische Daten vom 
Kepler-Weltraumteleskop der NASA 
auswerten und so Aufschluss über 
das Vorkommen von Exomonden er-
halten. Wir drücken den beiden die 
Daumen. Für den 1. Platz winkt ein 
Preisgeld über 2.500 Euro. (tob)

Simon Sure und Lukas Weghs sind beim Bundesfinale von „Jugend forscht“ dabei. 



Bernhard Michael Kowalczyk (34)
Bernhard’s Chocolate Akademie*
seit 3 Jahren dabei
Angebot: Honig, Schokolade,  
Marmelade und Bonbons
Firmenstandort: Tönisvorst

Heike Hildebrand (56)
Blumen Hildebrand
seit fast 30 Jahren dabei
Angebot: Schnitt- und Topfpflanzen
Firmenstandort: Viersen

Gregor Heynen (45)
Gartenbau Heynen, seit 1966 dabei
Angebot: Gemüse aus eigenem 
Erzeugnis, Beet- und Balkonpflanzen
Firmenstandort: Nettetal

Heinz-Günter (68) und  
Mechtild Kaisers (66)
Gartenbau Kaisers
seit über 100 Jahren dabei
Angebot: Kräuter, Pflanzen und Blumen
Firmenstandort: Kempen

Hans Gerd Trienes (54)
Familie Trienes
seit 18 Jahren dabei
Angebot: Obst, Gemüse aus 
heimischem Anbau
Firmenstandort: Nettetal

* Bis auf Bernhard’s Chocolate sind 
alle Händler dienstags und freitags 
auf dem Wochenmarkt vertreten.
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Lokales Einkaufen 

Unser Wochenmarkt

Der Dienstag- und Freitagvormittag 
steht auf dem Kempener Buttermarkt 
ganz im Zeichen des wöchentlichen 
Wochenmarktes. Bereits seit 1461 
locken die zahlreichen Markthänd-
ler ihre Kundschaft ins Herzen von 
Kempen. Bewusst und im Freien ein-
kaufen liegt dabei, befeuert durch 
die Pandemie, voll im Trend. Nah am 
Erzeuger ist man auf dem Wochen-

Stefan Peuten (43)
Fisch und Feinkost Peuten 
seit 2005 dabei
Angebot: Fisch und Feinkost
Firmenstandort: Süchteln

Lennard Engel (23)
Geflügelhof Engel
seit Ostern 2021 dabei
Angebot: Geflügel, Wild, Lamm, Kanin-
chen und Eier aus eigener Haltung
Firmenstandort: Mülheim/Ruhr

Silvia Calvo-Schaffrath (53), Nina 
Nothofer (36) und Nadine Jarren (23)
Fleischerei Nothofer
seit 5 Jahren dabei
Angebot: Eigene regionale Wurst- und 
Fleischwaren 
Firmenstandort: Dülken

markt, die vielfach genau das anbie-
ten was Kunden suchen. Von A wie 
Apfel bis Z wie Zucchini findet man 
dort alles, was das Herz begehrt. Die 
Händlerschaft, meist schon Jahrzehn-
te dabei, kommt dabei vom ganzen 
Niederrhein nach Kempen. Wir ha-
ben uns bei den Händlern an einem 
Dienstag umgeschaut und stellen 
Ihnen diese gerne vor. (tob)

Theresia Schüren (54)
Gartenbau Schüren
seit mehr als 20 Jahren dabei
Angebot: Blumen 
Firmenstandort: Kempen-St. Hubert

Ulla Clemens (34) 
Gartenbau Clemens
seit mehr als 20 Jahren dabei
Angebot: Obst, Gemüse und Eier
Firmenstandort: Nettetal-Leuth

Anna Böhner (51)
Gemüseanbau Familie Thees
Angebot: Bio-Gemüse und Obst 
Firmenstandort: Willich-Anrath

Unsere
Serviceleistungen:
• Oberhemdenreinigung

mit modernster Technik

• Bettenreinigung (Oberbetten,
Matratzenbezüge etc.)

• Wäsche und Mangelservice
durch eigene Wäscherei

• Reinigung von Dekostoffen
und Gardinen

• Gastronomiewäsche
inkl. Lieferservice

• Teppich- und Lederreinigung

• Reinigung von Pferdedecken

Tel.: 0 21 51/75 54 81
www.weber-textilreinigung.de

Krefeld-Hüls Krefelder Str. 47
Mo., Di., Do., Fr. 9.00–13.00 Uhr
Mi. 9.00–13.00 Uhr
Sa. 9.00–13.00 Uhr

Krefeld Mevissenstraße am real,–
Mo.–Sa. 8.00–19.00 Uhr

Krefeld-Stadtmitte Breitestraße 92
Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Sa. 9.00–14.00 Uhr

Kempen Burgstraße 16
Mo.–Fr. 8.00–18.30 Uhr
Sa. 9.00–13.00 Uhr

WWW.LIFEJOURNALE.DE



Die Tiefstraße im Herzen der Kempe-
ner Innenstadt ist vor allem für ihre 
dortigen Fachwerkhäuser, die teil-
weise unter Denkmalschutz stehen, 
der Pumpengemeinschaft von 1829 
sowie der in diesem Jahr 100-jähri-
gen Straßengemeinschaft bekannt. 
Seit Beginn der Pandemie wird letzt-
genannte Straßengemeinschaft noch 
intensiver gelebt als zuvor. Michael 
Meier, Hausnummer 10, war es, der vor 
den Bänken in den Farben eines Re-

genbogens vor einem Jahr Halbkreise 
einzeichnete, um so malerisch den 
Abstand von zwei Metern zu seinem 
jeweiligen Nachbarn zu verbildlichen. 
Zahlreiche TV-Sender und Redak-
tionen statteten der Straße und ihrer 
Nachbarschaft bereits einen Besuch 
ab, zuletzt der WDR für die „Aktuelle 
Stunde“. Dies zum Anlass wollten wir 
von einigen Nachbarn erfahren, was 
das Wohnen und Miteinander auf der 
Straße so besonders macht. (tob)

Gute Nachbarschaft

Respekt, Toleranz, Hilfsbereitschaft und 
Freundlichkeit – das verkörpert die Tiefstraße 

Marco Luckfiel mit Sohn Paul Wasin – 
wohnen seit acht Jahren auf der Tiefstraße
Was macht die Gesellschaft auf der Tief-
straße aus? 
Zusammenhalt, jeder ein offenes Ohr hat und 
hilfsbereit ist.
Persönliche Wünsche nach der Pandemie? 
Viele feiern mit Spaß, Bier und Umarmungen ;) 

Julia Röseler (26) – 
wohnt seit November 2019 auf der Tiefstraße.
Was macht die Gesellschaft auf der Tief-
straße aus? 
Eine großartige Nachbarschaft und die Aben-
de auf den Bänken mit einem Gläschen Wein.
Was wünschen Sie sich persönlich nach 
Ende der Pandemie? 
Eine dicke, dicke Party!

Michael Meier (67) – wohnt seit 1960 auf der Tiefstraße
Was macht die Gesellschaft auf der Tiefstraße aus? 
Das es hier fast wie im Urlaub ist! Vor allem der Mix von jungen und 
alten Nachbarn macht für mich die Gesellschaft der Tiefstraße aus.
Persönliche Wünsche nach der Pandemie? 
Wieder ein normales Leben führen können.

Maximilian Held (27) und Viola Brozio (27)  – wohnen seit November 2020 
auf der Tiefstraße
Was macht die Gesellschaft auf der Tiefstraße aus? 
Das Zusammensein und das Miteinander (bei Bier und Wein am Abend) der 
Menschen sowie die Hilfsbereitschaft. Als die Heizung nicht funktionierte, 
schaute direkt jemand aus der Nachbarschaft nach (mit Erfolg ).
Was wünschen Sie sich persönlich nach Ende der Pandemie? 
Gemeinsam als Gemeinschaft St. Martin und Silvester feiern. 



� // 7

Steffen Labitzke (28) mit Freundin Jessica Klonowski und Hund 
Anton – wohnen seit März 2020 auf der Tiefstraße
Was macht die Gesellschaft auf der Tiefstraße aus? 
Dass man hier viel miteinander redet, unternimmt und zu
sammensteht. Wir helfen uns untereinander bei Umzügen und ste-
hen sowohl mit Rat als auch mit einer helfenden Hand zur Seite. Fast 
wie eine kleine Familie!
Was wünschen Sie sich persönlich nach Ende der Pandemie?
Wir freuen uns auf das erste richtige Straßenfest mit der Tiefstraße 
und würden gerne mit allen lieben Nachbarn die Hauseinweihung 
nachholen.

Tom Marquardt (Endvierziger ) und Nicole Brumme (41) mit Hund Kira – 
Er wohnt seit 17 Jahren und sie seit dem letzten Jahr auf der Tiefstraße
Was macht die Gesellschaft auf der Tiefstraße aus? 
Er: Kempen ist die geilste Stadt der Welt und wird nur noch von der Tiefstraße 
getoppt. Sie: Das besondere Flair und das Gefühl im Herzen von Kempen zu 
leben.
Was wünschen Sie sich persönlich nach Ende der Pandemie? 
Er: Endlich wieder auf der Bühne stehen. Sie: Mit Freunden die Kempener 
Gastronomie unsicher zu machen. 

Klaus Schmitz (49) mit seiner Lebensgefährtin 
– er wohnt seit 1996 auf der Tiefstraße
Was macht die Gesellschaft auf der Tiefstraße aus? 
Gegenseitiger Respekt und Toleranz, die Hilfsbereitschaft und die Freund-
lichkeit der Mitmenschen. Das gesamte Miteinander und die Kumpanei, bei 
einem abendlichen Gespräch und Getränk auf den Bänken.
Persönliche Wünsche nach der Pandemie? 
Die wiedererlangte Unbeschwertheit im persönlichen Umgang mit Mitmen-
schen. Treffen mit Freunden und Familie, gemeinsame Besuche von Restau-
rants, Stadtfesten und Kulturveranstaltungen.

Christoph (34) und Corinna Omsels (33) – 
Er wohnt seit 2012 wieder, sie seit 2014 auf der Tiefstraße.
Was macht die Gesellschaft auf der Tiefstraße aus?
Spontane gesellige Nachmittage/Abende, die unkomplizierte Nach-
barschaftshilfe und natürlich unsere Bänke vor den Häusern.
Was wünschen Sie sich persönlich nach Ende der Pandemie? 
Dass alles wieder so wird wie früher. Freiheit und Gesundheit wer-
den wir danach mehr wertschätzen, als vor der Pandemie.



H I G H  E N D
P E R F E K T I O N
L E I D E N S C H A F T
E R L E B E N

WWW.SETPOINT-MEDIEN.DE

Klever Straße 74 | 47839 Krefeld-Hüls | Tel. 02151 730136 | Sanitätshaus Ermers GmbH 
info@sanitaetshaus-ermers.de | www.sanitaetshaus-ermers.de

➧ Euer Spezialist für Kompressionsstrümpfe  
 bei Lip-/Lymphödem

➧ Allgemeine Kompressionsstrumpfversorgungen

➧ Schuheinlagen für Sport-/ Alltags- und Arbeitsschuhe

➧ Prothesenversorgungen

➧ Orthesenversorgungen  
 (Knieschienen, Rückenorthesen)

➧ Bandagen für den Sport und gegen  
 Alltagsbeschwerdent

➧ Brustprothesenzentrum

➧ Pflegeprodukte wie Desinfektionsmittel,  
 Vinylhandschuhe oder Mundschutz

➧ verschiedene Leichtgewichtrollatoren

➧ Rollstühle/ Elektroscooter / Toilettenstühle/  
 Pflegebetten uvm.

➧ Freizeitmode, Sport- und Fitnessprodukte

➧ und vieles, viels mehr!

SANITÄTSHAUS

Mehr Lebensqualität  
in greifbarer Nähe!

Unser umfangreiches Sortiment:

Annastraße 8 
47226 Duisburg-Rheinhausen 
Tel. 02065 30250

Hochemmericher Markt 1-3 
47226 Duisburg-Rheinhausen 
Tel. 02065 6787540

Schwarzenberger Straße 45 
47226 Duisburg-Rheinhausen 
Tel. 02065 6792176

Rathausallee 12-14 
47239 Duisburg-Kaldenhausen 
Tel. 02151 40106

Seit 1963

5x für Sie 
vor Ort!

Kempen macht Sport

An neun Stationen zu mehr Beweglichkeit

Derzeit wird noch fleißig gearbeitet, 
im Laufe des Monat Mai soll dann 
aber am Hagelkreuzweg die neue 
Outdoor-Fitness-Anlage in Betrieb 
gehen. Auf Initiative des Bürgerverein 
Hagelkreuz e.V. und der finanziellen 
Unterstützung durch die Sparkasse 
Krefeld und den Stadtwerken Kempen 
kann dieser Parcours mit Mehrgene-
rationen-Geräten realisiert werden. 
Über eine Hinweistafel kann man 
die einzelnen Übungen per QR-Co-
de scannen und sich eine Anleitung 
aufs eigene Smartphone holen. Kraft, 
Beweglichkeit und Körperkontrolle 
sollen damit verbessert werden. Das 
körperliche Wohlbefinden wird geför-

dert, die gesamte Muskulatur aufge-
baut, die Koordination gefördert und 
das Herz-Kreislauf-System verbessert. 
Trainiert wird an den Geräten mit eige-
ner Körperkraft, ein Einstellen der Ge-
räte ist nicht erforderlich. (tob)

Vom 2. bis 22. September

Stadtradeln 2021
Auch in diesem Jahr ist der Einsatz 
der Bürger wieder gefragt, wenn vom 
2. bis 22. September die kreisweite  
Aktion STADTRADELN in die fünfte 
Runde geht. 

Der Kreis Viersen beteiligt sich ge-
meinsam mit allen neun Städten und 
Gemeinden an der Aktion. Die An-
meldung ist ab sofort möglich. Ziel 
der Aktion ist es, beruflich und privat 
möglichst viele Kilometer mit dem 
Fahrrad zurückzulegen. „Die Erfah-
rungen aus dem vergangenen Jahr 

haben uns gelehrt, dass das Fahrrad 
auch und gerade in Krisenzeiten eine 
sinnvolle Alternative zum öffentlichen 
Nahverkehr und Auto darstellt. Mit 
dem Rad sind wir an der frischen Luft 
unterwegs und können die Abstands-
regeln besser einhalten", sagt Landrat 
Dr. Andreas Coenen. 

Weitere Infos zum Thema STADT-
RADELN erhalten Interessierte tele-
fonisch bei Brian Dülks unter Telefon 
0 21 62 / 39 - 1991 oder per E-Mail an 
brian.duelks@kreis- viersen.de. (red)

Öffnungszeiten:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
0 21 52-914 99-0 | www.bauerfunken.de

zum Muttertag mit unseren 
frischen und fertigen 
Salaten, deftigen Eintöpfen 
und vielem mehr aus 
unserem Direktverkauf.

Alles Liebe

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen

Alles Liebe
Hauptsache 

geschützt! 

Hauptsache 

gesund!

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung
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www.spargelhof-kuethen.de
Krefelder Weg 100 · 47906 Kempen · Tel.: 0 21 52-91 24 50

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
ist   Küthen-Zeit!

Spargelzeit

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 09.00 –18.30 Uhr
Samstag 09.00 –14.00 Uhr
Sonntag/Feiertag 09.00 –13.00 Uhr

Umfrage

Familie Schiergen hält Wochenmarkt  
auf dem „Conci“ die Treue
Seit mehr als 15 Jahren gibt es jeden 
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr den 
Wochenmarkt auf dem Concordien-
platz. Seit langem ist aber lediglich 
nur noch der Gemüse- und Obststand 
der Familie Schiergen aus Sevelen vor 
Ort. Die Stadt Kempen und der Bür-
gerverein Hagelkreuz e.V. möchten mit 
einer Umfrage in Erfahrung bringen, 
wie sich die Anwohner rund um den 
„Conci“ einen Wochenmarkt vorstel-

len, was Ihnen fehlt und was aus Ihrer 
Sicht verbessert werden könnte. Die 
Umfrage endet am 12. Mai, sie ist auch 
online auf der Homepage der Stadt 
Kempen auszufüllen. (red)

René Schiergen (40) aus Sevelen hält mit 
seiner Familie dem Wochenmarkt auf dem 

„Conci“ die Treue.
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PR-Advertorial - Immobilienwirtschaft 

„Immobilien sind unsere Passion und Leidenschaft“ 

Die Sehnsucht nach den eigenen vier 
Wänden bleibt ungebrochen hoch. 
Der eigene Wohnraum dient dabei 
nicht nur als Rückzugsort, sondern ist 
für Alleinstehende, Paare oder Fami-
lien oftmals ein Inbegriff von Sicher-
heit, Freiheit und Heimat. 

Seit einigen Jahren wird dieser Raum 
an freien Häusern, Eigentums- und 
Mietwohnungen zunehmend knapp 
und der Verkäufermarkt ist durch eine 
Diversität von Immobilienpartnern 
hart umworben. Gerade als Käufer 
und Verkäufer ist man dann darauf 
angewiesen, dass man einen Partner 
findet, der Immobilien mit Passion 
und Leidenschaft begegnet. Diese und 
weitere Attribute findet man vor allem 
beim Team der Akandus Investment 
GmbH & Co. KG um Florian Bauer (32), 
Sascha Kalwa (33) und Thomas Wich-
mann (54). Die drei symphatischen Im-

mobilienexperten sind kontinuierlich 
auf der Suche nach neuen Kaufobjek-
ten, um diese im Sinne der Verkäufer 
seriös zu bewerten und innerhalb von 
nur 48 Stunden dem Verkäufer eine 
Kaufzusage geben zu können. „Als 
bankenunabhängiges Unternehmen 
sind wir in der glücklichen Lage, bin-
nen weniger Tage die komplette Ab-
wicklung von der Bewertung, über 
die Angebotsabgabe, dem Aufsetzen 

des Vertrages, der Beurkundung beim 
Notar bis hin zur Anweisung der Kauf-
summe an den Verkäufer sicherzu-
stellen“, so Geschäftsführer Sascha 
Kalwa. Eine langjährige Expertise, die 

Kundenzufriedenheit und das Portfolio 
von mehr als einer dreistelligen An-

zahl an Wohneinheiten gibt der Akan-
dus Investment GmbH & Co. KG recht 
und zeigt die erfolgreiche Stellung 
des Unternehmens. Nach dem erfolg-
reichen Kauf einer Immobilie widmet 
sich die Akandus Investment GmbH 
& Co. KG mit einem Team von Hand-
werksspezialisten und seinen hausei-
genen Firmen Primaro Service GmbH 
und Optimarum Hausverwaltung 
GmbH um die erfolgreiche Revitalisie-
rung, Sanierung, Vermietung und Ver-
waltung der erworbenen Immobilien. 
Nachhaltigkeit und die Betrachtung 
aus ökologischen Gesichtspunkten 
heraus sind ihnen dabei sehr wichtig. 
Neben der Schaffung von Wohnraum 
und der Weitergabe von Wohnraum 
durch die klassische Vermietung ihrer 
Objekte, bietet die Akandus Invest-
ment GmbH & Co. KG vor allem auch 
für Privatanleger die Möglichkeit eines 
Immobilieninvestments und kümmert 
sich nach Wunsch des Kunden um 
alle Aufgaben rund um die Immobilie. 
Bei allem unternehmerischen Erfolg 
darf die Nächstenliebe und soziales 

Engagement bei den drei Inhabern 
nicht zu kurz kommen. „Mehr denn je 
kommt es in Zeiten der Pandemie auf 
die Solidarität und Unterstützung von 
Unternehmen und Einzelpersonen an, 
die bislang gut oder mit einem blauen 
Auge durch die Pandemie gekommen 
sind, sich für Benachteiligte in unserer 
Gesellschaft einzusetzen“, so Sascha 
Kalwa. Im Dezember 2020 spendete 
die Akandus Investment 5000 Euro an 
„Krefelder Nothilfe Mensch e.V.“ und im 
April dieses Jahres 3000 Euro an das 
Kinderheim Kastanienhof in Bockum. 

Sie möchten Ihre Immobilie ver-
kaufen? Dann nehmen Sie gerne 
Kontakt zu Sascha Kalwa unter Tele-
fon 021717949410 auf. Neben dem 
Bestandsobjekt auf der Briandstraße 
freut sich die Akandus Investment 
GmbH & Co. KG über Sie als Kunden 
und weitere Objekte im schönen Kem-
pen für die Bestandserweiterung. 

Weitere Informationen auch 
unter www.akandus.de

Thomas Wichmann, Florian Bauer und Sascha Kalwa

Bestandsobjekt auf der Briandstraße in Kempen. Foto: Akandus



Natur verbindet

Karl Weckes seit 20 Jahren 
für die Natur im Einsatz

Neues aus den Parteien

Baldus und Klein führen 
Kempener Grünen im Duo Aus den Parteien

Von Kempen aus in den Bundestag 

Für Karl Wecks (72), ehemaliger Lei-
ter der Sparkasse Kempen, gibt es als 
Vorsitzender der Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald (SDW), Kreisgruppe 
Krefeld, drei wichtige Termine im Jahr. 
In diesem Jahr war das am 21. März der 
„Tag des Waldes“ und am 25. April der 
„Tag des Baumes“. Zudem sind dies die 
Waldjugendspiele im Krefelder Stadt-
wald, hieran nehmen jedes Jahr über 
700 Schülerinnen und Schüler der Kre-
felder Grundschulen teil. Seit 1989 wird 
in jedem Jahr ein „Baum des Jahres“ 
durch die Dr. Silvius Wodarz Stiftung 
gewählt, in diesem Jahr war es die 
Europäische Stechpalme -Ilex aquifo-
lim. „Die SDW hat sich zum Ziel gesetzt, 
den Menschen das Verständnis für 
die Bedeutung des Waldes näher zu 
bringen, sie über Zustand und Gefähr-
dung des Waldes aufzuklären sowie 

die wissenschaftliche Forschung zum 
Waldschutz zu unterstützen“, so der 
in Hüls wohnende Ehrenleutnant der 
Prinzengarde Kempen, Karl Weckes. 
Die Kreisgruppe Krefeld des SDW wur-
de 1984 gegründet und zählt heute 28 
Mitglieder. (tob)

Die Partei Bündnis 90 / Die Grünen 
hat am 13. März bei einer digitalen 
Mitgliederversammlung einen neuen 
Vorstand für zwei Jahre gewählt. Die 
bisherige Vorsitzende Nicole Brumme 
trat nicht mehr an. In ihrer Funktion 
als Stadtverordnete im Rat der Stadt 
Kempen und neue Kreisgeschäfts
führerin von Bündnis90 / Die Grünen 
im Kreisverband Viersen wird sie der 
Partei jedoch weiterhin tatkräftig er-
halten bleiben. Die neue Doppelspit-
ze der Grünen bilden Michaela Bal-
dus (55) und Dagmar Klein (58). 

Schriftführerin ist José Zweipfennig, 
Kassierer Dr.  Helmut Nienhaus und 
Beisitzer sind Benjamin Zinkler und 
Dr. Christian Wagner. Michaela Baldus 
ist Stadtverordnete im Rat der Stadt 
Kempen und wirkt für ihre Partei im 
Umwelt- und Klima-, Sozial-, Kultur-, 
Rechnungsprüfungs-, Planungs- so-
wie im Bau- und Denkmalausschuss 
mit. Dagmar Klein ist für ihre Partei  
in Kempen als Sachkundige Bürgerin 
im Bau- und Denkmal-, Sport-,  
Sozial-, Planungs- sowie Kulturaus-
schuss aktiv. (red)

Am 22. Mai soll in Grefrath beim Kreis-
parteitag der CDU im Kreis Viersen ein 
Wahlkreisbewerber der CDU für die 
Bundestagswahl am 26. September 
aufgestellt werden. Uwe Schummer, 
aktueller Wahlkreisinhaber, tritt dann 
nicht mehr an. Der Willicher saß seit 
2002 für die CDU im Deutschen Bun-
destag. Um seine Nachfolge bewerben 
sich, intern bei den Christdemokraten, 
fünf Männer. Mit Till Rodheudt und 
Dr. Klaus-Ruthard Frisch kommen zwei 
der fünf Bewerber aus Kempen. Der 
46-jährige Tönisberger Till Rodheudt 
sitzt seit der Kommunalwahl 2020 
als Stadtverordneter im Rat der Stadt 
Kempen. Der verheiratete Vater zweier 
Kinder ist seit 2013 Mitglied der CDU. 

Sofern er Kandidat wird und von der 
Bürgerschaft ins Parlament gewählt 
wird, möchte er sich im Ausschuss für 
Kultur und Medien engagieren. Beruf-
lich ist er aktuell als Schriftsteller tä-
tig. Klaus-Ruthard Frisch ist ebenfalls 
verheiratet und Vater zweier Kinder. 
Der Kempener ist seit 2014 Mitglied 
der CDU. Der 54-jährige Selbständige 
möchte sich bei einer erfolgreichen 
Wahl in der Energie-, Umwelt-, Mobi-
litäts- und Bildungspolitik einbringen, 
da er in diesem Themenfelder über 
mehr als zwei Jahrzehnte Berufserfah-
rung verfügt. Neben den beiden Kem-
pener bewerben sich Sebastian Ach-
ten und Dr. Martin Plum aus Viersen, 
sowie Dr. Dirk Louy aus Tönisvorst. (tob)

Vor der Kempener Burg Stadtverordneter Till Rodheudt und Dr. Klaus-Ruthard Frisch

v.l.: Ben Zinkler, Michaela Baldus, Dr. Helmut Nienhaus, Dagmar Klein und José Zweipfennig. 
Es fehlt Dr. Christian Wagner. Foto: Grüne

Das Wahlamt der Stadt Kempen 
sucht für die Bundestagswahl am 
26. September noch ehrenamtliche 
Wahlhelfer, die in den Wahllokalen 
von 08 bis 18 Uhr (im Schichtdienst) 
für einen reibungslosen Ablauf der 
Wahl sorgen. Mitmachen kann jeder, 
der am Wahltag wahlberechtigt ist, 
d. h.: mindestens 18 Jahre und die 
deutsche Staatsangehörigkeit im 
Sinne des Artikels 116 Abs. 1 Grund-
gesetz (GG) besitzt. Die Mitglieder 
des Wahlvorstandes erhalten für 
ihre ehrenamtliche Wahlhelfer-
tätigkeit ein sogenanntes Erfri-
schungsgeld in Höhe von 35  Euro 
als Wahlvorsteher bzw. 30  Euro als 

Wahlhelfer, das Ihnen nach der Wahl 
auf Ihr Konto überwiesen wird. Die 
Tätigkeit als Wahlhelfer in einem 
Wahlvorstand beginnt in den Kem-
pener Wahllokalen bereits um 7.30 
Uhr mit der Vorbereitung durch den 
gesamten Wahlvorstand und endet 
nach der Auszählung der Stimmen 
zwischen ca. ein oder zwei Stunden 
nach Schließung der Wahllokale. 
Wenn Sie Interesse haben, so mel-
den Sie sich bitte schriftlich bei 
der Stadt Kempen, Andrea Messer, 
Buttermarkt 1 in 47906 Kempen an 
oder nutzen das auf der Homepage 
der Stadt hinterlegte Formular. Infos 
auch unter 02152 / 917–1173. (red)

Aus dem Rathaus

Stadt sucht Wahlhelfer



� // 11

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator 
https://www.xwords-generator.de/de / Illustrationen: Christian Focke

Senden Sie uns das Lösungswort unter Angabe von Namen und Adresse bis 23. Mai 2021 an kontakt@lifejournale.de 
– Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme zeige ich mich damit einverstanden, dass mein Name und ein Foto von mir
in der kommenden Ausgabe veröffentlicht wird. Viel Glück. 

1.	 Karl Weckes war bei welcher Bank beschäftigt?
2.	 Der Kempener Wochenmarkt findet auf dem … statt.
3.	 Anzeigenkunden sind digital ach auf … präsent.
4.	� Auf welcher Straße befindet sich das Restaurant  

„et kemp’sche huus“?
5.	 Wie heißt das Pferd der Familie Nytus?
6.	 �Wie heißt der Podcast von Hannah Küppers und  

Jana Falk?
7.	 Was sucht die Stadt für den 26. September?
8.	� Wie heißt unser Anzeigenkunde, der auf der Briandstraße 

Wohnungen hat?
9.	� Welche Partei hat einen neuen Vorstand gewählt?
10.	 Auf welchem Platz findet jeden Donnerstag 
	 ein Wochenmarkt statt?

Rätselfreude

Zwei Kempenerinnen gewinnen Gutscheine 
der Bäckerei Hoenen 
Beim Kreuzworträtsel von KEMPEN life in der letzten Ausgabe haben wir das 
Lösungswort „Frühling“ gesucht. Zu gewinnen gab es dabei zwei Gutscheine über je 
25 Euro von der Bäckerei Hoenen aus Tönisberg. Unter den mehr als 40 Einsendungen 
wurden die beiden Kempenerinnen Hiltrud Knops und Simone Lemmens gezogen. (tob)

Nicole Sanfilippo-Hoenen (Mitte) überreichte an Hiltrud Knops (li.) und Simone Lemmens 
vor der Filiale am Arnoldhaus in Kempen je einen Gutschein.

Rätselspass

Unter allen Teilnehmern verlosen wir zwei Wertgutscheine à 25 Euro 
für das Restaurant „et kemp’sche huus“ auf der NeustraSSe 31



#KEMPEN

Folge uns auf Instagram…! 

Sie benötigen professionelle Hilfe beim Erstellen eines Instagram-Accounts oder bei einem Profilbild- und Logo. 
Der Stümges. Verlag hilft Ihnen gerne, wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
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