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KREFELD IM AUSNAHMEMODUS! MUTTERTAG - 10.05. AUTOKINO IN KREFELD
Die im Moment Liebe GriiRe Krisenbewdltigung:
wichtigsten Rufnummern von Haus zu Haus. Das Kinoerlebnis auf dem
fiir Sie auf Seite 2 Alle Miitter seid geherzt! Sprddentalplatz
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Wir vermitteln
auch kontaktfrei

Schreurs Immobilien
Uerdinger Str. 600
Tel.02151 931818

info@schreurs-immabilien.de
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|/ CORONA-KRISEN-TELEFONE

DIE WICHTIGSTEN RUFNUMMERN FUR SIE

86 19 700 und 86 22 22. Hinter

diesen Rufnummern verbergen
sich das zur Zeit von der Stadt
eingerichtete  Diagnosezen-
trum und eine Allgemeine
Information zum Verhalten in
der Krise.
Nur wer echte Krankheitssym-
ptome hat und nachvollziehbar
in einem Krisengebiet war,
bedient sich deshalb bitte der
Nummer 86 19 700.

|/ NACHRUF

KARNEVAL WAR SEIN LEBEN

Mit Rainer Kiisters (66) hat
ein groBer Karnevalist die
Biihne des Lebens verlassen.
Wohl keiner in der jiingeren
Geschichte des Krefelder
Karnevals hat so viele Zeichen
gesetzt.

Immer ein wenig inspiriert vom
Kdlner Karneval, den er so
liebte, setzte er richtungswei-
sende Impulse {iber die Grenzen
Krefelds hinaus. Sicherlich her-
ausragend die ,Erfindung” des
Steckenpferdes. Ob Show-Pro-

Detailierte Corona-Information
finden Sie unter rki.de. Wer
vermeintliche Symptome hat,
aber in keinem Risikogebiet
war, informiert sich primér bei
seinem Hausarzt. Allerdings er-
halten Sie auch im Zeitfenster
Mo-Fr 8.30 — 12.30 Uhr, Mo-Mi
14.00-16.00 Uhr und Do 14.00-
17.00 Uhr allgemeine Informatio-
nen unter 86 22 22. Wir wiinschen
Ihnen beste Gesundheit.

LY

minenz oder hochrangige Politi-
ker biszum Ministerprésidenten,
gerne schmiickte man sich mit
dem Titel des Ehrenritters. Als
begnadeter Sitzungsprasident
und Chef seines Griin-WeiRBen
Corps der Prinzengarde, dem er
bis 2017 iiber 25 Jahre vorstand,
wird erin bleibender Erinnerung
sein. Danke Rainer.

Leckere: Erdbeer
aus,eigener.Ernte,

taglich von 10.00 - 19.00 Uhr gedffnet

S0. 9.00-12.00 Uhr

Hofladen: Oberbenrader Str. 491, Tel. 972450

Mo.-Fr. 8.20 - 18.30 Uhr, Sa. 8.00 - 15.00 Uhr,
S0. 9.00-12.00 Uhr

Verkaufsstand ForstwaldstraBe:

Bismarckplatz: Bismarckplatz 2, Tel. 1561566
Mo.-Fr. 8.30 - 18.30 Uhr, Sa. 8.30 - 14.00 Uhr,

penradep

Obsthof

I NOCH BIS 18. MAI - DANN VERLANGERUNG?

AUTOKINO - EIN BISSCHEN NORMALITAT

Als fast schon nostalgisch
mutet es an, plétzlich wieder
ins Autokino zu fahren. Das
waren doch die 80er Jahre.
Manta, Ford Capri und das
Autokino  Ratingen  standen
hoch in Kurs. Popkorn, Cola,
Fummeln war die Faustregel.
Die Aktion auf dem Sprdden-
talplatz kommt da fast einer
Wiedergeburt nahe. Aktuell aus
der Not einen Tugend gemacht
haben die Macher des Open-Air
Kinos auf der Galopprennbahn
— noch keinen Freigabe wegen
GroBveranstaltung —  Volko
Herdick und Uwe Papenroth.
Eine Nostalgieldsung wird zum
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Kinoerlebnis in Krisenzeiten.
Geplant sind 28 Tage, Fortset-
zung nicht ausgeschlossen.
Unter swk-autokinokrefeld.de
erfahrt man alle News zu Filmen
und Kartenhandling. Viel Spal3.

SPIELPLATZSANIERUNGEN - DAS WIRD DIE KIDS FREUEN

SPIELPLATZ FUNGENDONK
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Auch wenn die Kinder-
spielpldtze in Krefeld aktuell
wegen der Corona-Pandemie
gesperrt sind, schreiten hier
SanierungsmaBnahmen  und
-planungen weiter voran.

Ganz aktuell wird der Spielplatz
am Fungendonk saniert, er soll
in den kommenden Wochen
fertiggestellt  werden. Die
geschéatzten Kosten liegen bei
rund 187.000 Euro, von denen
rund 35.000 Euro {iber Spenden
finanziert werden. Ebenfalls
in den kommenden Wochen
werden auf 22 anderen Spiel-
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platzen einzelne Spielgerate
eingebaut. Das Investitionsvo-
lumen betrdgt in dem Zusam-
menhang rund 120.000 Euro.
Eine neue Calisthenics-Anlage
(sogenanntes Street Workout)
wurde bereits Ende Februar
im ersten Abschnitt der Stadt-
promenade im Bereich Trift/
Weiden aufgestellt. Sie wird
iber das Kommunale Investi-
onsférderungsprogramm  mit
90 Prozent geférdert. Mit der
Er6ffnung des ersten Strecken-
abschnittes wird diese Anlage
der Offentlichkeit iibergeben.
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|/ EDITORIAL

LIEBER LESER!

Corona hat uns alle im Griff. Wir
konnten die Ausgabe locker mit
Absagen fiillen, aber das macht
nun wahrlich keinen SpaB. Die
ersten Auflockerungen machen
sich allerdings breit, aber alles
abgesagt. Auf Eis gelegt und
keiner weil so richtig wann ein
~normales” Miteinander wieder
zur Tagesordnung gehort. Es
wird noch eine Zeit brauchen.

|I NEUES VON DER GRUNKOHL & PINKEL FRONT

WIE GEHT ES WEITER - RE-START 20.09.?

In der letzten Ausgabe
formulierten wir noch: , Die
Hoffnung 03.05. stirbt zuletzt.”
Fakt: zuviel gehofft. Jetzt
schreibt es der Gesetzgeber
vor und das ist auch richtig so.
SchlieBlich geht es um lhre
Gesundheit und die ist auch
uns wichtig. Erfreulicherweise
haben fast alle Kartenbesitzer
ihre Buchung aufrechterhal-
ten und sich fiir einen neuen
Termin in der zweiten Jahres-
hélfte entschieden. Und da

haben wir ein wenig Luft, dass
sich die Bedingungen nor-
malisieren. Denn der nachste
Termin ist der 20.09.2020.
Volker Diefes und seine Kolle-
gen scharren bereits mit den
Hufen und sehnen den Tag
herbei, wieder auf die Biihne
zu diirfen. Vielleicht riskieren
Sie ja bereits eine Vorbuchung
und sichern sich gute Platze.
Selbst bei einer erneuten Ab-
sage verféllt lhre Karte nicht.
Entweder Sie verschieben

Bis dahin ist Selbstdisziplin
und Nachsicht das Gebot
der Stunde. Seit 12 Tagen gilt
Maskenpflicht im 6ffentlichen
Nahverkehr und beim Einkauf.
Halten Sie sich dran, es ist
wichtiger den je um zumindest
den Virus im Griff zu behalten.
GroBter Dank und Respekt gilt
an dieser Stelle den pflegenden
und sozialen Berufen. Und auch
ein Familientag gestaltet sich in
diesem Jahr génzlich anders.
Muttertag. Vielleicht erfdhrt er
ja in der Krise sogar eine neue

dann, oder es gibt das Geld
zuriick. Freuen diirften Sie
sich auf Nils Heinrich, Sascha
Thamm, Micha Steinke.

Weitere Infos zur Show unter:

Wertschéatzung. Schon  wirs.
Zum angesagten Hit hat sich
das Autokino gemausert und
erfahrt eine Renaissance. Ein
bisschen Nostalgie, aber eine
schone Ablenkung in dieser
veranstaltungsfreien Zeit.

Machen Sie es gut und bleiben
Sie gesund.

lhre Familie Kdlker

Karten inklusive Essen zum
Preis von 33,00 Euro unter:
Tel.: 02151-54 68 08 (AB)
info@diefes.de
koelker@printmedia-man.de

VVK-Stellen (2 Euro VVK-Gebiihr):
Bockumer Buchhandlung
Uerdinger Str. 608,

Tel: 1585851

Post-Service Wenders
Uerdinger Str. 612,

Tel: 595473

facebook.com/gruenkohlundpinkel und www.griinkohl-show.de
Weitere 2020-Termine: 20.09./04.10./08.11./20.12. (13 + 19 Uhr)

/)

sparkasse-krefeld defonline-banking

Erledigen Sie lhre Finanzgeschifte

im eigenen Wohnzimmer.

Ganz bequem mit dem iibersichtlichen
Online-Banking der Sparkasse.

“Gemeinsam |
“a durch. |

— Sparkasse
Krefeld
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|/ AKTIVE FAMILIENHILFE

BODEL-PASTA FUR 60 FAMILIEN!

Bereits zum dritten Mal
bekochte ein Mitarbeiterteam
der Bodelschwingh-Schule
jetzt iiber 60 Familien mit be-
hinderten Kindern.

Kinder fiir die wegen der Coro-
na-Pandemie kein Schulalltag
stattfindet und damit auch kein
Mittagstisch. ,Wir mdchten
gerade die Miitter ein Mal
in der Woche entlasten”,
beschreibt Schulleiter Al-
exander Ebert den Einsatz der
Kollegen. In der ersten Woche
unterstiitzte EDEKA Kempken
die Aktion mit einer Bio-Box,

André Christ Immobilien
Camesstr. 2
47807 Krefeld

in der zweiten Woche kamen
400 Broétchen von Hendker
zur leckeren Kartoffelsuppe.
In dieser Woche musste
man allerdings in die eigene
.Portokasse” greifen und alle
Zutaten zur Bodel-Pasta selbst
kaufen. Da die wochentliche
Kochaktion weitergehen soll,
freut man sich {iber jeden
Sponsor. Die life-Journale
stellen gerne den Kontakt her.
Anruf geniigt 546808 auf AB
oder info@printmedia-man.

de. Gesucht werden auch hén-
deringend Transportbehilter.

CHRIST Immobilien

Auch in Zeiten von Corona ist
unser Ziel der Verkauf |lhrer
Immobilie zu lhrer vollsten

Zufriedenheit.

02151-511594

info@immo-christ.de www.immo-christ.de

HAF=LS

RAUM UND AUSSTATTUNG

Aufarbeitung und

Neuanfertigung

Gardinen, Dekorationen,
Markisen, Sonnenschutz, Tapeten,
Betten & Matratzen uvm.

Kolner StraBe 530-532 - 47807 Krefeld
Tel. 02151/30960 - Fax 02151/309626
hafels@hafels-krefeld.de

2000029-001

I HOBBYGARTNER INFOS

SCHONUNGSZEITRAUM
FUR HECKEN- UND BAUMRUCKSCHNITTE

Das Bundesnaturschutz-
gesetz legt fiir den Zeitraum
vom 1. Marz bis 30. September
einen Schonungszeitraum zum
allgemeinen Schutz wildle-
bender Tiere und Pflanzen fest.

In dieser Zeit ist es unter
anderem verboten, Bé&ume
auBerhalb des Waldes oder
gartnerisch genutzten Grund-
flichen, Hecken, lebende
Zaune, Gebiische und andere
Geholze abzuschneiden, auf
den Stock zu setzen oder
zu beseitigen. Zuldssig sind
schonende Form- und Pflege-
riickschnitte zur Beseitigung
des jahrlichen Zuwachses der
Pflanzen oder zur Gesunderhal-
tung von Bdumen.

Bei stérker beabsichtigten
RiickschnittmalRnahmen ist

beim Fachbereich Umwelt-
und Verbraucherschutz eine
Genehmigung zu beantragen.
Féllungen von Bdumen in Haus-
garten oder auf géartnerisch
genutzten Grundstiicken diirfen
zwar innerhalb des Scho-
nungszeitraumes durchgefiihrt
werden, hier ist jedoch die
Baumschutzsatzung der Stadt
Krefeld zu beachten. Bei einem
Stammumfang ab 80 Zentimeter
ist eine Fallgenehmigung erfor-
derlich.  Zuwiderhandlungen
werden mit BulRgeldern von
50 {iber 5000 Euro bei Fahrlas-
sigkeit bestraft, in Einzelfdllen
auch hoher. Weitere Informati-
onen gibt es beim Fachbereich
Umwelt- und Verbraucher-
schutz unter Telefon 02151
36604429 sowie 36604432.

SIE MOCHTEN INSERIEREN?

Dann rufen Sie uns an: Telefon 02151 5162616

oder per E-Mail an: info@printmedia-man.de
Néachste Ausgabe 26.06.2020

I ——

DAHEIM WIRD'S JETZT &

AM SCHONSTEN.

Mit den besten Hausgerdten von EURONICS.

Abb. symbolisch

%@UIONICS Siebenmorgen
| HAUSGERATE]

EURONICS Siebenmorgen
HafelsstraBe 208 - 47809 Krefeld - T 02151 / 734719
kontakt@hausgeraeteservice.de - www.hausgeraeteservice.de
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|/ GEBOREN VOR 150 JAHREN

DER ,VATER“ DES GRUNGURTELS

Griingiirtel-Initiator Dr.
Johannes Johansen wurde
vor 150 Jahren geboren. Der
Schulunterricht gestaltete
sich vor iiber 100 Jahren auf
vielfaltige Weise natiirlich
anders als heutzutage. Fiir den
botanischen Unterricht unter-
hielt die Stadt Krefeld einen
eigenen Garten im Schonwas-
serpark in Oppum.

.Ein wdchentliches Angebot
der verfiigharen Unterrichts-
pflanzen, die zum Teil auch in
Wald und Wiese gesammelt

wurden, ergab die Bestellun-
gen der einzelnen Klassen
aller Volks- und hoheren
Schulen”, wird im Krefelder
Jahrbuch ,Die Heimat” be-
richtet. Bei der Vielzahl der
Schulen sei es deshalb nicht
erstaunlich gewesen, wenn
der Bote des Gartens bei ei-
ner zweimaligen Lieferung je
Woche den Anhédnger seines
Fahrrades, meist aber eine
Ziehkarre, vollgepackt mit
Blumen und Pflanzen, durch
die StraBen der Stadt zog. Die

© Stadtarchiv Krefeld 27.186

gesamte Menge aller Unter-
richtspflanzen innerhalb eines
Sommerhalbjahres betrug
hunderttausende Exemplare.
Dieser Schulgarten sollte die

Schonwasser um. Der dort
angrenzende Schulgarten
sollte zudem ausgebaut und
in einen Botanischen Garten
umgewandelt werden. Die
Stelle eines bhotanischen Gért-
ners wurde ausgeschrieben
und Anfang Mérz 1928 mit
Peter Gottschol besetzt. Uber
mehrere Jahrzehnte sollte er
an dem Ausbau mitwirken.
Bereits nach zwei Jahren
war der Garten eine ansehn-
liche Anlage geworden. Diese
ausschlieBlich den Schulen
vorzubehalten, anderte sich
bald. Die Krefelder entdeckten
den Garten fiir sich — er ent-
wickelte sich schnell zu einer

Johansenaue

Or Joh. Johansen Dberbiirgermeister (1911-1930) und

Ehrenbiirger der Stadt Krefeld, Schopfer

Keimzelle fiir den heutigen
Botanischen Garten werden.

Zum Wissen und zur Freude
wurden botanische Gérten
angelegt. Die erste Anlage
entstand im 16. Jahrhundert
an der Universitdt im italieni-
schen Padua. Der Mediziner
und Botaniker Johann Daniel
Major gilt als Initiator des
ersten botanischen Gartens
im Heiligen Rémischen Reich
Deutscher Nation, der 1669 an
der Universitét Kiel aufgebaut
wurde. Die Uberlegungen fiir
einen Botanischen Garten in
Krefeld konkretisierten sich
um 1927: Der vor 150 Jahren
bei Rendsburg geborene Dr.
Johannes Johansen war von
1911 bis 1930 Oberbiirgermeis-
ter und verantwortlich fiir die
Planung und den Ausbau des
Krefelder Griingiirtels. Johan-
sen und der Gartenbaudirektor
Arnold Noell setzten auch die
Realisierung des Griingiirtels
zwischen Burg Linn und Haus

des Griingirtels

Bildungsstatte fiir Schulen
und weitere Kreise.

Heute wachsen auf 3,6 Hek-
tar rund 5000 Pflanzenarten
aus aller Welt. Européische,
amerikanische und asiatische
Laub- und Nadelb&dume bilden
den &uBeren Rahmen des
Gartenareals. Neben dem Ro-
sengarten mit rund 150 Rosen-
sorten sind je nach Jahreszeit
Rhododendronbereiche, Al-
pinum und der Apothekergar-
ten mit Heil- und Giftpflanzen
die Hauptanziehungspunkte. —
Seit {iber 25 Jahren bildet der
Botanische Garten zudem den
Rahmen fiir die Ausstellung
LArt of Eden”, die wegen des
Coronavirus in diesem Jahr
allerdings abgesagt worden
ist. Aus diesem Grund bleibt
der Botanische Garten auch
noch geschlossen. Aber in ei-
ner Bildergalerie unter www.
krefeld.de sind einige aktuelle
Friihlingseindriicke aus der
Anlage zu sehen.
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I KREATIVE KIDS

BEINDRUCKENDES MUSIKPROJEKT

In der Woche vor Ostern
haben sieben Kinder zwischen
zehn und 14 Jahren an einem
viertigigen Musikprojekt
teilgenommen.

Die katholische Kinder- und Ju-
gendfreizeiteinrichtung Casab-
lanca fiihrte in Kooperation mit
der evangelischen Jugendein-
richtung Kagawa, Freigespro-
chen Mediencoaching, dem
Kulturbiiro der Stadt Krefeld

und dem  Kulturrucksack
NRW das Webinar ,songs
in real life” durch. Das Ziel:
kurze Musik Clips, in denen

Songs bekannter Stars von
den Kindern mit ihren eigenen
(Alltags-) Themen selber neu
eingesungen werden. Wegen
der Corona-Pandemie wurde
es von den Dozenten Philipp
Kersting, Marco Rentrop und
Sunny Bansemer so umstruktu-
riert, dass alle Teilnehmer von
zuhause aus arbeiten konnten.
Einzige Voraussetzungen wa-
ren Wlan und ein Smartphone
oder ein der PC.

Das Thema von allen entstan-
denen Songs drehte sich daher
auch rund um Corona. ,Wie hat
sich die verdnderte Situation
auf Euer Leben ausgewirkt?
Was fiir Gedanken beschéf-
tigen Euch?”, waren Fragen,
die am Anfang gestellt wurden.
Entstanden sind vier sehr un-
terschiedliche Clips, die neben
nachdenklichen Momenten
bei einigen sicher auch fiir
eine Génsehaut und /oder ein
Lacheln sorgen werden.
Dreimal pro Tag trafen sich die

MIT KINDERN TROTZ CORONA

Kinder online, um die Technik
zu lernen, die Songs auszu-
wdéhlen und weitere offene
Fragen zu kldren. Absprachen
wurden virtuell getdtigt. Auf
einer Internetseite lernten sie,
wie sich ihren Gesang aufneh-
men und sich filmen kdnnen.
Die Clips wurden dann an den
Dozenten versendet, der nun
fiir den Schnitt zusténdig ist. Er
zaubert als Profi mit dem abge-
lieferten Material vier auBler-
gewdhnliche Songs. ,Anders,
als bei diesem Workshop sonst
tiblich, waren die Kinder damit
viel mehr in der Verantwor-
tung. Alle Aufnahmen wurden
letztendlich von ihnen alleine,
oder mit Hilfe der im eigenen
Haushalt lebenden Personen
gedreht. Die so entstandenen
Filmsets waren verbliiffend
vielfaltig. Der Lerneffekt durch
diese Herangehensweise war
immens”, berichtet Ursula
Hakes vom Casablanca. Bis
zur Fertigstellung der Videos
dauert es noch ein wenig,
alles sind gespannt, wie sie
aussehen werden. Hakes: ,Alle
waren begeistert. Es war eine
willkommene Abwechslung in
einer Zeit der sozialen Distanz.
Auch wenn wir alle die Zeit
herbeisehnen, in der wir uns
wieder unbeschwert treffen
kdnnen: Die Zusammenarbeit
in diesem Workshop war so
intensiv und das Erleben der
Begegnungen so emotional,
dass es Momente gab, in de-
nen Corona nicht zu existieren
schien.”

|/ SEIDENRAUPEN-CROSS

ANMELDEN UHNE SURGEN

Keine GroBveranstaltungen
bis Ende August heiit es seit
einiger Zeit — das trifft auch
viele Events im Sport.

~Natiirlich fragen wir uns, ob
der Seidenraupen Cross eine
GroRveranstaltung ist. Das hat
bislang nadmlich noch keiner
fiir NRW festgelegt. Wie auch
immer: Sollte es die Situation
am Sonntag, 20. September,
erlauben, findet der Seiden-
raupen-Cross statt. Und wenn
nicht, bekommt jeder das volle

Startgeld zuriick”, sagt Manuel
Kélker, Vorsitzender der Seiden-
raupen. Das einzige, was sich
der Verein vorbehilt: Sollte sich
ab einem bestimmten Moment
zeigen, dass der SRC nur mit
einem Teilnehmer-Limit {ber
die Biihne gehen darf, kommen
natiirlich die zum Zuge, die
sich friih angemeldet haben.
Einen Grund zum Warten gibt
es also nicht! Hier geht es
lang: https://seidenraupen.org/
seidenraupencross/anmeldung/

i '
Linner Computerservice [Rsir

Fir Firmen, Freiberufler und Privatpersonen
Professioneller IT-Service in lhrer Nahe:

- IT-Projektmanagement

- GoBD-konforme, revisionssichere
Dokumentenarchivierung

- Sicherheitslésungen

- Fehleranalyse und -behebung

- Unternehmens- u. Heimvernetzung
- Monitoring und Patchmanagement
- Hard- und Software

-Anfahrt innerhalb Krefelds ohne Berechnung-

COMASSIST GmbH, Konigsberger StraRe 135¢, 47809 Krefeld

Tel. 02151 15682-0 + www.comassist.de

fuhrén Sie.

Durchfiithrung

Hiilser Strafle 482 « 47803 Krefeld
Tel: 02151 - 7547 70
it bestattungen-schmitz.de

www. hestartungen-schm itz e

Tag & Macht in
allen Oristeilen
Tel; 02151 -

347 70

Eigener Abschieds- und Trauersaal | Beraung und

aller Bestattungsarten | Bestattungsvorsorge

Joset Schmitz

1T NGEN
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I HSG NEWS

FELIX LINDEN BLEIBT TRAINER

Auch in der Saison 2020/21
wird der Trainer der HSG Kre-
feld Felix Linden heiBen. Zum
Jahreswechsel iibernahm der
31 Jahre junge Ubungsleiter
die Aufgabe von Vorgéanger
Arnar Gunarsson.

Von Beginn an iiberzeugte
der vorherige Co-Trainer,
der im Sommer 2019 zu den
Eagles stie3, nicht nur durch
Fachkenntnis und Menschen-
fiihrung, sondern auch durch
seinen grofRen Einsatz nicht
nur im Trainingsbetrieb und
rund um die Spiele. ,Felix hat
uns nicht nur auf und an der
Platte {iberzeugt. Er bringt
auch in fast allen anderen Be-
reichen immer wieder frische
Ideen und ist sehr interessiert
und engagiert. Damit hilft er
uns auf allen Ebenen sehr
und bringt das Projekt Eagles
als Ganzes voran, wofiir ich
sehr dankbar bin“, sagt Ge-
schaftsfiihrer André Schicks.
Linden, dessen Vertrag zu-

nachst bis zum Sommer 2021
datiert ist, freut sich auf die
Fortsetzung seiner Aufgabe.
»lch bin erfreut und dankbar
iber beziehungsweise fiir
das Vertrauen der Geschéfts-
fiihrung und Gesellschafter,
sowie der sportlichen Leitung.
Wir haben in der kommenden
Saison einiges vor und wollen
zusammen noch viel errei-
chen”, gibt der Eagles-Trainer
zu Protokoll. Der hervorra-
gende Theoretiker, der auch
als Buchautor {iber Handball
in Erscheinung tritt und in der
Region schon seit einiger Zeit
Handballcamps fiir Jugend-
liche veranstaltet, méchte
seine Entwicklung als Ubungs-
leiter weiter voranbringen und
am Glockenspitz an die gute
Arbeit der ersten Wochen als
hauptverantwortlicher Trainer
ankniipfen. Dabei ist er als
Inhaber der A-Lizenz auch
formal fiir héchste Aufgaben
gut aufgestellt.

Info: per Telefon iiberbrachte die HBL Lizensierungs-

kommission die Information: keine Lizenz fiir die 2. Bundesliga
Der HSG-Vorstand kampft!

|/ DAS SOLLTE JEDER WISSEN

TELEFONISCHE BERATUNGEN
FUR PFLEGEBEDURFTIGE UND ANGEHORIGE

Das Thema Pflegebediirftig-
keit im Alter stellt Betroffene
und deren Angehdrige oft
vor zahlreiche und teilweise
schwierige Fragen.

Im kommunalen Pflegestiitz-
punkt in der Fabrik Heeder
beantworten die stédtischen
Mitarbeiterinnen Fragen und
geben Tipps, um die mit der
Pflege verbundenen Heraus-
forderungen zu bewdltigen.

Sie sind derzeit weiterhin nur
telefonisch montags bis frei-
tags von 8.30 bis 12 Uhr und
donnerstags von 14 bis 17 Uhr
unter Telefon 02151 862924 zu
erreichen. Unabhéngig von
den Angeboten des Pflege-
stiitzpunkts sind die Mitarbei-
terinnen der Pflegeberatung
und Altenhilfe zu den gleichen
Zeiten im Rathaus telefonisch
unter 02151 863116 erreichbar.

Drei Verteilgebiete werden frei. Infos unter: 0174 / 929 53 30

BMW-PREMILM SELECTION.

|
. l GECHECKT & GARANTIERT

NEUEROFFNUNG.

EXKLUSIV FUR
GEBRAUCHTE.

HERZLICH WILLKOMMEN in unserer neuen
Ausstellungshalle fir BMW und MINI JAHRES-
UND GEBRAUCHTWAGEN. Der Neubau

in Krefeld glanzt mit 2000 m? Ausstellungsflache,
einer aufwendigen Lichtinstallation und einem
hochmotivierten Team.

WIR HABEN WIEDER GEOFFNET!

Ab sofort kdnnen Sie wieder unsere
Schaurdume besuchen und sich von
unseren Verkaufern beraten lassen.

WIR FREUEN
UNS AUF SIE.

Dabei beachten wir naturlich alle
notwendigen HygienemaBnahmen.
Unsere aktuellen Offnungszeiten
finden Sie auf unserer Homepage.

AUTO3ECKER (&
KLAUSRANN () 4 =
Auto Becker Hans Klausmann GmbH & Co. KG

Glockenspitz 123 | 47800 Krefeld
www.auto-becker-klausmann.de
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KONIGSHOF

IMMOBILIEN GMBH

Bleiben Sie gesund!

Wir sind weiterhin fiir Sie da!

Ob persénlich mit Sicherheitsabstand

oder per Mail und Telefon.

Kommen Sie gesund durch diese Zeit

und fokussieren Sie sich auf das Positive!

KONIGSHOF IMMOBILIEN GMBH
Tel. 02151/391666

www.koenigshof.com

Gesundheitsthemen
von Dr. Hacker

DIE GESUNDE

CORONAVIRUS: RAUCHER SEHR GEFAHRDET!

Dass Tabakrauch ungesund ist wissen
Raucher genauso gut wie Nichtrau-
cher. Viele negative Auswirkungen,
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Krebs, miissen Raucher meist
nicht von heute auf morgen befiirch-
ten. Eine unmittelbar drohende Gefahr
stellt momentan jedoch eine Infektion
mit dem neuartigen Coronavirus dar.
Der Erreger hat bei Rauchern ein
leichtes Spiel Erste Forschungsergeb-
nisse zeigen, dass die dadurch aus-
geloste Lungenkrankheit Covid-19 bei
Rauchern oft schlimmer verlduft. Auch
das Risiko, an Covid-19 zu versterben,
konnte steigen. Bislang nahm man an,
dass das erhghte Risiko vor allem auf
eine vorgescha-digte Lunge zuriick-
zufiihren ist. Nun haben kanadische
Forscher herausgefunden, dass das
Coronavirus bei Rauchern einfacher
in die Zellen gelangen kann. Nach An-
sicht der Deutschen Gesellschaft fiir
Pneumologie und Beatmungsmedizin
tragt noch ein weiterer Grund dazu
bei, die Infektionsgefahr zu erhdhen:
Rauchen beeintrachtigt generell die
Abwehr- und Selbstreinigungskrafte
des Bronchialsystems. So haben
Viren und Bakterien in der Regel
leichteres Spiel. Rauchstopp — jetzt
und sofort — ist unbedingt emp-feh-
lenswert. Experten warnen die neue
Ge-fahr durch das Coronavirus nicht
zu unter-schétzen, sondern sie als An-
lass fiir einen schnellen Rauchstopp
zu nutzen. Denn wer jetzt aufhort,
verbessert seinen allgemeinen Ge-
sundheitszustand und die kdrperliche
Fitness fast unmittelbar. Auch das Ri-
siko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
die ebenfalls den Verlauf der Lun-
genkrankheit Covid-19 verschérfen,
geht schnell zuriick. All das kdnnte
schiitzend gegen eine Infektion und
einen schweren Verlauf von Covid-19

wirken. Diese weiteren positiven
Auswirkungen des Rauchstopps
zeigen sich jeweils schon sta-tistisch
bewiesen nach 12 Stunden: (Sau-
er-stoffversorgung verbessert sich),
wenigen Wochen (Lungenfunktion
verbessertsich), nach einigen Mona-
ten (Kurzatmigkeit geht zuriick) nach
einem Jahr (Risiko fiir Krankheiten
der Herz-Kranz-GefédBe halbiert
sich), nach fiinf Jahren (Krebsrisiko
sinkt drastisch und das Schlagan-
fallrisiko geht zuriick auf das Niveau
eines Nichtrauchers), nach zehn
Jahren (Risiko, an Lungenkrebs zu
sterben, halbiert sich) sowie nach
15 Jahren (Risiko fiir Krankheiten der
Herz-Kranz-GefdRBe geht zuriick auf
das Niveau eines Nichtrauchers).
Hilfe zum Rauchstopp gibt es in lhrer
Apotheke:  Nikotin-Ersatzprodukte
konnen die kdrperliche Entzugssym-
ptome wie Unruhe, Gereizt- oder
Unkonzentriertheit dampfen (Niko-
tin-Kaugummis, Lutschtabletten,
Pflas-ter oder Sprays). Auch Nicht-
raucher-Programme kdnnen helfen:
Wem es in erster Linie schwerfillt,
die altbekannten Gewohnheiten
abzulegen, dem konnen verhal-
tens-therapeutische ~ MaRnahmen
in speziellen Nichtraucherprogram-
men helfen, zum Beispiel dem der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (www.rauchfrei-info.de).
Starten Sie noch heute!

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihr
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